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 بِسْمِ الل َّهِ الر َّحمَّْنِ الر َّحِيم 

هِ ﴾٢﴿النَّ اسِ مَّلكِِ ﴾1﴿بِ  النَّ اسِقُلْ أَّعُوذُ بِرَّ    یُوَّسوِْسُ الَّ ذِی ﴾٤﴿الْخَّنَّ اسِ الوَّْسْوَّاسِ شَّرِ   منِ ﴾3﴿ النَّ اسِ إِلّـَ

 ﴾٦﴿وَّالنَّ اسِ الْجِنَّ ةِ مِنَّ ﴾5﴿النَّ اسِ صُدوُرِ  فِی

 معنای پناهنده شدن، از چه چيزی باید پناهنده شد؟ 

فرماید همین ذهن و قلب را در . قرآن میمیدان عمل شیطان، ذهن و قلب ماستدر جلسات قبلی بیان شد که  

های خود مراقبت کنید تا دچار وسوسه   1دهید. یعنی در واقع از قلب و ذهن و عقل عملیپناهگاه خداوند قرار  

شیطان نشوید. و گفته شد که پناه بردن به خدا همان پناه بردن به اسماء و صفات الهی است که منجر به استحکام  

از سوره   197ن کریم در آیه شود. همچنین گفته شد که در این زمینه قرآها میذهن و دل انسان در مقابل وسوسه 

  الْحجَُِّ   فيِ  جِدَالَ  وَلاَ  فُسوُقَ  وَلَا   رَفَثَ  فَلاَ  الْحَجَُّ  فیِهنَُِّ  فَرضََ  فمَنَْالحْجَُُّ أَشْهُرٌ معَْلُومَاتٌ  فرموده است »  ه بقرهمبارک

« از من بترسید ای صاحبان  أُولِي الْأَلْبَابِ  يَا  واَتَُّقوُنِ  التَُّقوَْى  الزَُّادِ  خیَْرَ  فَإِنَُّ   وَتَزَوَُّدُوا  اللَُّهُ  يَعْلمَْهُ  خیَْرٍ  منِْ  تَفْعلَوُا  وَمَا

)صاحب عقل خالص( و تقوا ملازمه ایجاد کرده است. یعنی لازمه رسیدن بّعقل. در اینجا خداوند میان صاحب لُ

را که میان عقل نظری لُبُّ در اينجا به معنای عقل عملي است، چتقواست. لازم به ذکر است که    ،به عقل خالص 

 و تقوا ملازمه نیست. 

 مصونيت از وساوس به وسيلة تقوا

سوره آل عمران    8و    7ملازمه عملی وجود دارد. در آیه    2بّهمانطور که مشخص است در این آیه میان تقوا و لُ

  زَيغٌْ   قُلُوبِهِمْ  فيِ  الَُّذِينَ  فأََمَُّاتَابِ وَأُخَرُ مُتَشاَبِهَاتٌ  هُوَ الَُّذِی أَنزَْلَ عَلَیْكَ الْكِتَابَ مِنْهُ آيَاتٌ مُحْكَمَاتٌ هُنَُّ أُمُُّ الْكِ»

  بِهِ   آمَنَُّا  يَقُولوُنَ  الْعِلمِْ  فيِ  واَلرَُّاسخِوُنَ مُ تَأْوِيلَهُ إِلَُّا اللَُّهُ  يعَْلَ   ومََا  تَأْويِلِهِ  وَابْتِغَاءَ   الْفِتنَْةِ  ابْتغَِاءَ  منِْهُ  تَشَابَهَ  مَا  فَیتََُّبِعوُنَ

كَ  إِنَُّ رَبَُّنَا لَا تُزغِْ قُلُوبَنَا بعَْدَ إِذْ هدََيتَْنَا وهََبْ لَنَا مِنْ لَدُنْكَ رَحْمَةً « و »الْألَْبَابِ  أُولُو إِلَُّا يَذَُّکَُّرُ وَمَا  رَبُِّنَا عنِْدِ منِْ  کُلٌُّ

ای قلوبشان ضیق است و دسته   « خداوند انسان ها را به دو دسته تقسیم نمود. یک گروه آنهایی که در أَنْتَ الْوَهَُّابُ

 
آوری افعال  عقل نظری در حوزه هست ها و نیستها فعال است. در هستی شناسی و انسان شناسی و... سخن میگوید. اما عقل عملی از سعادتمند و شقاوت 1

 آورد.سخن به میان می
 عقل عملی  2
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عدم وجود ضیق در قلب،    -1توان سه ویژگی می 3قاعده تفسیری تقابل دیگر آنها که اولی اوالباب هستند. بنا بر 

دعا و درخواست از خداوند برای عدم ورود ضیق در    -3رسوخ در علم و داشتن التزام عملی به علمشان و    -2

توان آل عمران می  هسوره مبارک  7الباب از دل این دو آیه شریفه فهم کرد. همچنین از آیه  ، را برای اولی  4قلوبشان 

)همان عقل عملی(، تقوا و تذکر ملازمه  بّر اند. پس تا به اینجا دریافتیم که میان لُدریافت که اولی الباب متذکّ 

  ه سوره مبارک   29د. خداوند در آیه  ر نیز خواهد شو تذکّ  بّاست. یعنی هر کسی که تقوا داشته باشد پس صاحب لُ

لَكُمْ فرُْقاَنًا وَيُكَفُِّرْ عَنْكُمْ سیَُِّئَاتِكُمْ وَيغَْفِانفال » اللَُّهَ يَجْعَلْ  تتََُّقُوا  الَُّذيِنَ آمنَُوا إِنْ  أيَُُّهَا  لَكُمْ  يَا    الْفَضلِْ   ذُو  وَاللَُّهُرْ 

زم آن با عقل عملی( را معرفی نموده است. پس فرقان ) بنابرآنچه گفته شد تلا  « تلازم میان فرقان و تقواالْعظَِیمِ

شود. باید توجه نمود  اش تقویت میتقوا پیشه عقل عملی   انسانِ ،است. پس  بّو یا خود لُ  بُثمره عملی داشتن لُ

آگاهی کلی نیست. بلکه منظور از فرقان همان آگاهی جزئی و قدرت تشخیص در مصادیق   ،که منظور از فرقان

بودن آنچه به دلش خطور کرده آگاه باشد. البته فرقان علاوه بر آگاهی   است. به این صورت که انسان از خیر یا شرّ

 یک نوع انگیزه هم درون خود دارد. 

نَُّ الَُّذيِنَ اتَُّقَوْا إِذَا مَسَُّهُمْ طَائفٌِ مِنَ الشَُّیْطَانِ تَذَکَُّرُوا فَإِذَا همُْ  إِاعراف فرمود »   هسوره مبارک  20خداوند در آیه  

شود. ها ایجاد می ر و بصیرت در آنتذکّ  ،کندها را طواف می« کسانی که تقوا دارند زمانی که شیطان آن مبُْصِرُونَ

شیطان است. به این    انیه است و منظور از طائف، خودِیب  منِِ  ن در اینجا  رین در مورد این آیه گفته اند که مِمفسّ

 کند تا راه نفوذی به آن بیابد.  صورت که شیطان قلب مومن را طواف می

 باشد بیان سرچشمه و منشا پیدايش چیزی ميه  ک  است   نشويهن در اینجا  ران گفته اند که مِبرخی دیگر از مفسّ

کند. به این ترتیب که شیطان  و در نتیجه مراد از طائف وسوسه است. به هر حال در اصل معنا تفاوت چندانی نمی 

ر ک شیطان، تذکّگیرد. همزمان با اقدام و تحرّبه طور دائمی تمام تلاشش را برای نفوذ به قلب مومنین به کار می 

 گیرد. و بصیرت در دل مومنان شکل می

 
 گروه در مقابل یکدیگر قرار گرفته و اوصافی برای هر یک از آنها بیان شده که مقابل و مکمل یکدیگر اند. در این قاعده تفسیری بسیار پرکاربرد، دو  3
بلكه به  البته بايد توجه کرد که همانند آنچه در جلسات قبل گذشت، اين آيه بیان حال است نه زبان قال. يعني اين مساله صرفا در گفتارشان نیست   4

درونشان ثابت شده است. همچنین لازم به يادآوری است که اگر قرآن کريم قولي را از کسي نقل کرد و آن را نقد نكرد،  مانند يك حقیقت وجودی در 

 يعني وجود آن را تائید کرده است. 
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ر به ر با ذکر متفاوت است. هرچند ذکر به معنای یاد کردن و خطور قلبی است، تذکّکه تذکّ  لازم به ذکر است 

ر  ع از تذکّتوان دریافت که روشن دلی)آگاهی ویژه( متفرّمی   فـبا توجه به حرف    5.6معنای رسیدن به علم است 

  7میتوان دریافت که بصیرت  ی فجائیه  "ذااِ"ر آنهاست.  همچنین با توجه به  است. یعنی روشن دلی نتیجه تذکّ

ن شدن قلب به بصیرت منجر  شود. پس در نتیجه در میابیم که داشتن تذکر و مزیّر حال میبلافاصله پس از تذکّ

 های او خواهد شد. به مقاومت انسان در مقابل شیطان و رنگ باختن وسوسه 

«. هر قرَِينٌ  لَهُ  فهَُوَ   شَیْطَاناً  لَهُ  نُقَیُِّضْ  نِمنَْ يَعشُْ عَنْ ذِکْرِ الرَُّحمَْ  وَخرف فرمود » سوره مبارک زُ  36خداوند در آیه  

بین الهی را نبیند(، شیطان بر قلب او مسلط  کسی که با اعراض خود از یاد خدا خود را به کوری زند)و آیات مُ

فأَعَْرضِْ  سوره مبارک قلم فرمود »  7سوره نجم و در آیه    29آیه  گردد. همچنین در  شده و رفیق و صاحب آنها می

«  إِنَُّ رَبَُّكَ هُوَ أَعْلَمُ بِمَنْ ضَلَُّ عَنْ سَبیِلِهِ وَهُوَ أَعْلَمُ بِالْمهُْتدَِينَ « و »الدُُّنْیَا  الْحیََاةَ  إِلَُّا  يُرِدْ  وَلَمْ  ذِکْرِنَا  عنَْ   عَنْ مَنْ تَوَلَُّى

ط شیطان بر قلب او ملازمه وجود رف به دنیا و تسلّ میان توجه صِ 8الدنیا بُّحُ رأس کل خطیئةو روایت شریف 

 فَأعَْرِضْ عَنْ منَْ تَوَلَُّى لالت است. چرا که  عراض از خدا، دنیا پرستی است و لازمه دنیا پرستی، ض داشته و لازمه اِ 

نتیجه رسید که هر کس   ینتوان به امفهوم مخالف می است. با استفاده از    نْ ضلََُّ عنَْ سَبیِلِهِمَهمان  ذِکْرِنَا    عنَْ

 خواهد شد.  9توجه خالصانه و خاضعانه و خاشعانه به خداوند داشت از مهتدین 

اتْلُ  عنکبوت فرمود »  هاز سوره مبارک  45. قرآن در آیه  يكي از مصاديق تصرُّفات شیطان امر و وادار نمودن است

  مَا  يَعْلَمُ  وَاللَُّهُ  أَکبَْرُ  وَلَذِکرُْ اللَُّهِ  وَالْمنُْكَرِ  الْفَحْشَاءِ  عنَِ  تنَْهىَ  الصَُّلَاةَ  إِنَُّمَا أُوحِيَ إِلَیْكَ مِنَ الْكِتَابِ وَأَقِمِ الصَُّلَاةَ  

«.  لِذِکْرِی   الصَُّلَاةَ  وَأَقِمِ  فَاعبُْدنْيِ  أَنَا   إِلَُّا  هَلَإِنَُّنِي أَنَا اللَُّهُ لَا إِطه فرمود »  هاز سوره مبارک  14« و در آیه شریفه  تصَْنَعوُنَ

امر شیطان می   ذکری آن  یعنی تقویت صلاة)که همه  از  بازدارندگی  به  یاد خدا و توجه  است( منجر  شود. پس 

سوره مبارک هود    114گردد. همچنین در آیه شریف  های شیطان میثمر شدن وسوسه خالصانه به او منجر به بی 

 
ول است. اما تذکر  های منطقي به جهت کشف مجهالبته با تفكر تفاوت دارد. چرا که تفكر حرکت از معلومات قبلي به مواد يقیني با استفاده از روش 5

 در لسان قرآن يك نوع فهم و درک حدسي برخواسته از ابعاد رباني و قدسي وجود انسان است. 
 تذکر به اسماء و صفات الهي بايد باشد. 6
 آورد، اما آگاهي صرفا با التزام عملي همراه نیست.بصیرت وصف دل و آگاهي وصف ذهن است. بصیرت در مقابل خود التزام عملي مي  7
 ١/  ٣١5/  ٢الكافي:  8
معنای  مهتدی با مهدی متفاوت است. مهدی به معنای کسي است که هدايت به او رسیده، صرف نظر از اينكه هدايت پذيرفته شده يا نه. اما مهتدی به   9

 کسي است که هدايت به او رسیده و او هدايت را پذيرفته است. 
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د  « که مجدّلِلذَُّاکرِِينَ  ذِکرَْى  ذَلِكَ  السَُّیُِّئَاتِ  يُذْهِبنَْ  الْحَسَناَتِ  إِنَُّوَأَقمِِ الصَُّلَاةَ طَرَفَيِ النَُّهَارِ وَزُلَفًا مِنَ اللَُّیْلِ  فرمود »

م اعمال که  باشند. مطابق نظریه تجسّفتن سیئات میبیان میدارد ذکر و صلاة از حسنات الهی و منجر به از میان ر

بخش زیادی از شیعیان و اهل سنت آن را قبول دارند، به عنوان یک سنت الهی، نماز به مانند توبه منجر به خروج 

شود. چرا انسان منجر به بسته شدن راه های ورود شیطان می   شود. بیرون رفتن سیئات از دلِیئات از قلوب می س 

آیه   »  155که قرآن در  مبارک آل عمران فرمود  اسْتزََلَّهمُُ  سوره  إِنَّماَ  الْجَمعَْانِ  الْتَقىَ  يَوْمَ  مِنكُمْ  توََلَّوْاْ  الَّذيِنَ  إِنَّ 

است، یعنی شیطان    باء استعانتدر اینجا  بـ  « که  إِنَّ اللُّهَ غَفوُرٌ حَلِیمٌ  الشَّیْطَانُ بِبَعضِْ مَا کَسبَُواْ وَلَقدَْ عَفَا اللُّهُ عنَْهُمْ 

 کند.ها از گناهان قبلی استفاده می برای نفوذ و اثرگذاری در دل 

يَُّةِ آدَمَ وَممَُِّنْ   اللَُّهُ عَلَیْهِمْ منَِ النَُّبِیُِّینَ مِنْ ذُرُِّأَنْعَمَ   الَُّذِينَ  ئِكَ أُولَ  مریم فرمود »   هسوره مبارک  58قرآن کریم در آیه  

  سُجَُّداً   خَرُُّوا  الرَُّحْمنَِ  آيَاتُ  عَلیَْهِمْ  تُتْلَى  إذَِا  حَمَلْنَا مَعَ نُوحٍ وَمِنْ ذرُُِّيَُّةِ إِبْرَاهِیمَ وَإِسْراَئِیلَ وَمِمَُّنْ هَديَْناَ وَاجتَْبیَْنَا

را از آنها نام برد. مرحوم  وَبكُِیًُّا    سجَُُّدًا  خَرُُّوا. در این آیه خداوند گروهی از انبیاء را نام برده و ویژگی  10«   ۩  وَبُكِیًُّا

آیه    بُكِیًُّاخضوع و  سُجَُّدًا  علامه طباطبایی رحمت الله علیه فرمود   »   59خشوع است. در  فَخَلفََ منِْ  نیز فرمود 

ت هایی آمدند که  « و پس از انبیاء گذشته امّغَیًُّا  يلَْقوَْنَ  فسَوَْفَاتَُّبَعُوا الشَُّهوََاتِ  بَعْدِهِمْ خَلفٌْ أَضَاعُوا الصَُّلَاةَ وَ

غوای شیطان شدند. پیشتر نیز گفته شد که شیطان قسم  پس شهوت پرست شدند و دچار اِ  ،نماز را ضایع کرده

ضایع کردن    :را. علامه طباطبایی در مورد این آیه فرمودند  مخلصَین غوا کند مگر  خورد تا همه انسان ها را دچار اِ

نماز مانع پیروی    :می فرماید  هنماز به معنای عدم توجه به باطن نماز)خضوع و خشوع( است. همچنین آیه شریف 

پیمان گردد. چرا که شیطان با هوای نفسانی هماز شهوات است و این خود منجر به کاهش اثرگذاری شیطان می 

فرمایند شیطان معاضده  می  ینمناجات شاکُّاد علیه السلام در مناجات پانزده گانه در  ه همین جهت امام سجّاست. ب

 رسانند. دارند با هوای نفسانی و به هم یاری می 

وِس  اً لِ  طَانُیْإِذَا أَتَاکَ الش  َّ در روایتی شررریف از امام صررادی علیه السررلام نقل شررده اسررت  دَّکَیَمُوَس  ْ  عنَْ ص  ُ

وَ    لِی  س  َ بِ  فَ إِنَّ هُ    كَیَنْس  ِ يُالْ حَ قو  مِ نْ هُ  رَبو هِ  وَ  بِ رَبو كَ  فَ اس  ْ تَ عِ ذْ  ال لَّ هِ  عَ لَ  دُيوؤَيُذِکْ رَ   يالْ حَ قَّ 

وَ    لَ  نْص  ُ رُيَالْ بَ اطِ لِ  إِنَّ هُ  عَ زَّوَجَ لَّ  لِ قَ وْلِ هِ  عَ لَ  هُلَ  سَیْالْ مَ ظْ لُ ومَ  عَ ل    نَي  الَّ ذِ  يس  ُ لْ ط انٌ  وَ   يآمَ نُ وا 

تِقَامَهْ عَلَ انِهِیَهَذَا وَ مَعْرِفَهْ إِتْ يوَ لنَْ تَقْدِرَ عَلَ توََکَّلوُنَيَرَبوهِمْ    تِهِ إِلَّا بِدَوَامِ الْمُراَقَبَهْ وَ الِاس  ْ وَس  َ  يوَ مَذْهَبِ وَس  ْ
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های نفوذ شریطان را شرناخت مگر توان راه. مطابق این روایت نمی١١وَ کثَْرَهْ الذوکْرِ  لِعِالْمُطَّ بَهْیْبِسَ اِِ الْخِدْمَهْ وَ هَ

ترک و   انجام طاعاتو   اس تقامت در بندگيباشرد و   اهل مراقبهدر خودش ایجاد کند:   چهار حالتاینکه انسران  

داشرته باشرد و عظمت خدا و حضرورش در برابر او قلبش را گرفته و او را به وحشرت انداخته باشرد و   معاص ي

لازمه تقواسرت و یاد و توجه خاشرعانه به    بِسَ اِِ الْخِدْمَهْ ياسْ تِقَامَهْ عَلَالِ شرود کهزیاد یاد خدا باشرد. ملاحظه می

نیز لازمه ذکر اسرت، چرا که اگر کسری در تمام حالات به یاد خدا باشرد مراقب از دَوَامِ الْمُراَقَبَهْ خداوند اسرت و   

ر آیات دیگر گفته شرد در شرود که آنچه ددل هم می آید و رابطه کثرت ذکر نیز مشرخص اسرت. پس ملاحظه می

 این روایت شریف نیز آمده است.

روزه گرفتن، صدقه دادن، استغفار گفتن، ياری کردن بر عمل صالح،  در روایات دیگر نیز مواردی همچون  

پرهیز از همنیشیني با هوا پرستان، صبر در مصائب، رضايت داشتن به رزق مقسوم، اهتمام نداشتن به رزق،  

از دیگر مواردی است که در روایات شریف بیان مردم و پرهیز از توجه به عیوب مردم    انصاف در تعامل با 

گردد و یا  گردیده است. مشخص است که با توجه نمودن به تک تک این موارد، هر یک از آنها یا به تقوا باز می 

 گردد.ذکر و یاد خداوند متعال باز می
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