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 بسم الله الرحمن الرحیم 

 وم حدیثسشرح فراز 

 :خداوند متعال در ادامه حدیث معراج خطاب به پیامبر گرامی اسلام فرمودند

" 

فعلا به دو مفهوم » هد« و . حدیث به کلمه »ورع« می رسیی  و ن  را ا  مظرر نیا  و روایا  بررسیی می کظی  در ادامه  

 شد  است. "اورع الظاس"»رغبت به نخر « می پردا ی  که  میظه سا  

 "زهد"بررسی مفهوم 

هِيدُ: الشيي »  می گوید:  1راغب اصییفهانی اند که خیلی » هید« مال ک  اسییت. برخی مال حریر گفته«  ء القليلالزَّ

 .اردتفاو  ند

اهِدُ ف  الشي » و  اهد در یک چیزی، کسیی اسیت که   «ء: الرّاغب عنه و الرّاضي  ننه االزّهيد  ي:: القليل و الزَّ

 اولا نسبت به ن  بی میل است و ثانیا به ک  ن  راضی است.

 بی رغبتی و ک  برخورداری. گویا در تعریف مرحوم راغب دو جزء و رکن وجود دارد؛ 

اهِدِینَ : »سیتظاد می کظظدایشیا  برای این معظا به نیه شیریفه در سیورو یوسیف ا وا فِيهِ نِنَ الزَّ
ُ
ن  کاروانی که .  2«وَ كان

به ک  رضییایت دادند و با یک ثمن  حضییر  یوسییف را پیدا کرد و به برادرا  پولی دادند و یوسییف را در مخییر فروختظد  

قلیلی یوسییف را به یزیز مخییر فروختظد. در واقب دنبال پول نبودند و می ترسیییدند که ا  ایشییا  سییوال شییود که این  

 و لذا به پول کمی رضایت دادند. ا  کجا نوردید شخص را

هد: ضييد الرغ  »  در لسییا  یرب ه  با اندکی تفاو  همین مطلب نمدو اسییت: اسییت و  اهد    هد ضیید رغبت«  الزُّ

هِي» کسی است که رغبت ندارد.  .«د: الحقيرالزَّ

 
 .384، ص 1ن ، ج ظ الرر لفامفردا  ا 1
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فضل الناس نؤنن نُزْهِدٌ : »در روایت ه  نمدو است
َ
 افضل مردم ن  مومظی است که قلیل المال است. 3«ي

ایشییا  در تعریف خود فرب بی رغبتی را در معظای  هد نوردند و لا مه این بی رغتبی و یدم تمایل رضییایت به قلیل 

مرحوم راغب این را در معظا نوردو اند که خیلی فرق نمی کظد. پس بی رغبتی به همراو رضیایت به اند  و   اسیت ولی

 قلیل معظای  هد است.

 انواع زهد 

این بی رغبتی و رضایت به اند  و قلیل گاهی مظشأ و یلت طبعی دارد که به  هد طبعی معروف است و گاهی مظشأ 

 که به ن   هد فکری می شود گفت. در این صور  دو نوع  هد داری ؛  و پشتوانه فکری و اندیشه ای دارد 

  هد برنمدو ا  طبب .1

  هد برنمدو ا  تفکر و بیظش. .2

 زهد طبعی 
اندیشیه ای پشیت   که    بعضیی ا  افراد که  یاد ه  نیسیتظد تاتا راضیی به قلیل هسیتظد و به دنیا رغبتی ندارند در حالی

  پیش می نید مثلا یزیزی را ا  دسیییت می دهظد و یا حادثه تلخی برای  ن  نیسیییت. یا حوادا ناگواری برای ایشیییا

 ایشا  اتفاق می افتد و ا  ن  به بعد نسبت به خورد و خورا  و لباس بی رغبت می شوند.

این ار ش سیلوکی و معظوی ندارد، ار ش ن  این اسیت که نلودگی انسیا  را به دنیا و گظاها  ک  می کظد که البته این  

 مه  است؛ چراکه هرچه بی رغبتی به دنیا بیشتر شد لغزش های انسا  کمتر می شود.ه  خیلی 

 زهد فکری 
این  هیدی اسیییت کیه در دین و قرن  و رواییا  مورد .  امیا  هیدی ه  وجود دارد کیه معلول ییک انیدیشیییه و فکر اسیییت

 :ردخود یک ابعادی دا  هد[]این. سفارش واقب شدو است و بر یک اندیشه متعالی مبتظی است

1-  
َ
 نرت ه ترجيح ل

ّ
 اخروی اتذ

گاهی انسیا  و مومن چو  به جها  دیرر ایتراد دارد و باور دارد که لذا  و نعما  پایدار و ابدی وجود دارد 

و ا  ن  طرف یذاب های دائمی وجود دارد و او دوسییت دارد که به ن  لذا  برسیید و ا  یذاب ها نجا  پیدا  
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تظی بر یک اندیشه و باور است که غیر ا  این دنیا و لذا  دنیوی  این مب   کظد لذا  هد در دنیا را پیشه می کظد.

همین لذا  دنیوی را که انسا  در دنیا می تواند کسب کظد تر  می کظد تا به   یک لذا  دیرری ه  هسیت.

این یک نوع و مرتبه ا  بی رغبتی و اسیت و با تسیامم می توا  گفت که مخیداق بی رغبتی  بهتر ا  ن  برسید  

 است.

 نرت ه ترجيح كمالات -2

گاهی ن  اندیشیه متعالی برتر ا  رسیید  به بهشیت و نجا  ا  جهظ  اسیت و انسیا  دنبال یکسیری فضیائل و 

 کمالا  اخلاقی و معظوی است لذا  هد می ور د که به ن  فضائل برسد.

 نرت ه ترجيح ولایت -3

رام ولایت الله و اسیماء و صیفا  گاهی ه   هد انسیا  به خاطر خداسیت و چو  او را به قرب حرتعالی و به م

 الهی می رساند به دنیا بی رغبتی دارد. این ه  یک مرتبه ا   هد فکری است.

این مرتبه حریرتا مخییداق  هد اسییت؛ چرا که در دو مرتبه قبلی انسییا  خود را مجبور و مضییطر می داند و 

 خواهد برسد به  هد می پردا د. برای نعماتی که می خواهد و یا فضائلی که می

در ن  دو مرتبه رفتار انسییا  یک نوع معامله با خداسییت. گویا اگر هردو لذ  برای انسییا  ممکن بود هردو را 

می خواسیت و ا  دنیا چشی  پوشیی نمی کرد. یا اگر کرامت نفسیانی با همین لذا  دنیوی میسیر بود هر دو را 

نیسیت و انسیا  به یک بی رغبتی مطلم می رسید. و اصیولا چظین   اما در قسی  سیوم این گونه  طلب می کرد.

 فردی نلودگی های دنیوی و تعلرا  را یک نوع ظلمت و یذاب می بیظد.

 البته در این قس  سوم تا  مانی که قرب به اسماء و صفا  برای او موضوییت دارد در وسب راو است.

 حقیقت زهد در روایات 

  :تر معظی  هد در روایا  را بررسی کظی  ای واضمهتر و شاخخههای روشنبا مولفه

 ترک غم و شادی نسبت به امور دنیوی (1

رْآنِ »  امیر المومظین یلی یلیه السیلام می فرمایظد:  439در حکمت  
ُ

ق
ْ
هُ اَيْنَ كَلِمَتَيْنِ نِنَ ال

ُّ
هْدُ كُل  هد  «  الزُّ

 در دو کلمه ا  قرن  است و این دو کلمه تعریف  هد است:
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هُ »
َ
ْ حَان هُ سيُ

َّ
 الل

َ
ال

َ
وْا عَلی»  ق سيَ

ْ
أ
َ
يْلا ت

َ
رَحُوا اِما آتاكُمْ  لِك

ْ
ف

َ
مْ وَ لا ت

ُ
ك

َ
 هد یعظی این که اگر چیزی ا    «4«نا فات

لذا  دنیوی ا  دسیییت انسیییا  رفت، دچار تاسیییف و ناراحتی نشیییود و غ  دل او را نریرد. اگر ه  چیزی ا   

  ا نشود.امورا  دنیوی به انسا  رسید دچار فرح و شادی مفرط و غفلت

سَ    »
ْ
مْ یَأ

َ
 وَ نَنْ ل

ْ
ی ال

َ
يْهعَل

َ
رَف

َ
هْدَ اَِ  الزُّ

َ
ذ

َ
خ

َ
دْ ي

َ
ق

َ
ْْ اِاآْتِ  ف رَ

ْ
مْ یَف

َ
اگر کسیی بر ن  چه ا  دسیت   5«مَاضيِ  وَ ل

او رفته متاسییف نشییود و بر چیزی که در نیظدو به او می رسیید خوشیی ال نشییود  هد کامل را دارد و به همه 

 اطراف  هد و  هد حریری رسیدو است.

 اعتماد و امید به خداوند  (2

را ایظجیا تکر در رواییت دیرری ا  امیام صیییادق یلییه السیییلام کیه رواییت بلظیدی اسیییت ولی بخش مورد نییا   

 » :کظی  می
َّ

هِ عَزَّ وَ جَل
َّ
دَ الل

ْ
كَ اِمَا عِن

ْ
قَ نِن

َ
وْث

َ
ونَ اِمَا فِ  یَدِكَ ي

ُ
ك

َ
 ت

َ
نْ لا

َ
يَا ي

ْ
ن هْدُ فِ  الدُّ   6«.اَلِ الزُّ

 هد یک حالت قلبی است و حالت روانی و فکری است. اگر روح و روا  و دل و تهن انسا  این گونه بود که 

ردم است، داشته به ن  چه دست خداست و ا  خدا می رسد، اطمیظا  و نرامش بیشتری ا  ننچه در دست م

 باشد به  هد رسیدو است. 

وقتی گرفتاری پیش می نید اگر تمام وثوق انسیییا  به این باشییید که خدا این را حل می کظد تا ایظکه خیال 

 کظد  ید و یمرو می توانظد حل کظظد به  هد رسیدو است.

 بانا گفت که خداسیت که حل می کظد و خداسیت که باید راضیی باشید و خداسیت که امضیا می کظد اما اگر  

اما در دل این را نروید و اضییطراب داشییته باشیید و روح او در جزر و مد باشیید که ن  فرد می نید یا نمی نید ، 

 امضا می کظد یا نه  این دیرر معلوم می شود که به  هد نرسیدو است.

 توکل است که گفته شد ریشه توکل ثره به خداوند متعال است. این هما  ریشه

 ترک شک و شرک  (3

 »  :در روایت دیرری امام صیادق یلیه السیلام می فرمایظد
ٌ

اقِ  وُوَ سيَ
َ
كف ف

َ
وْ شي

َ
رْكٌ ي بٍ فِيهِ شيِ

ْ
ل

َ
 ق

ُّ
هر دلی   «كُل

که در ن  شیک و شیر  باشید سیروط می کظد و بالا نمی رود و ن  دل پیش خدا نمی رود و به او متخیل نمی  

 
 23حدید:  4
 .554و  553م(، ص نهج البلاغة)صب ی صال 5
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دیم شر  و شک ه  به دنیا و شیطا  بر می گردد. معلوم است که ا  راو خداوند و ملائکه در دل مخا  شیود.

 انسا  شک و شر  وارد نمی شود.

مظشیأ شیک دنیا اسیت لذا در دنیا شیر  اسیت ولی در یوال  بالاتر ا  دنیا)یال  تر، مثال ملکو  و جبرو ،  

 تعلم و وابستری به دنیا شک و شر  به وجود می نید. بر خ و قیامت، شر  و شک وجود ندارد. در اثر

رَادُ   »
َ
ا ي ميَ

َّ
واُوُمْ لِِْخِرَِ  وَ إِن

ُ
ل

ُ
 ق

َ
رُق

ْ
ا لِتَف ييَ

ْ
ن دَ فِ  اليدُّ هيْ اهیل  هید،  هید می ور نید تیا دل ایشیییا  برای   7«وا الزُّ

 نخر  ن اد و رها بشود.

 یوی تعلقات دنترک  (4
 »  در روایت دیرری امام صیادق یلیه السیلام می فرمایظد:

َ
وَ 

َ
مَا وَ وَجَدَ حَلا يَا سيَ

ْ
ن نِنُ نِنَ الدُّ

ْ
مُؤ

ْ
ی ال

َّ
ل

َ
خ

َ
ا ت

َ
إِذ

هِ 
َّ
تا و شیریظی و لذ  حبّ به خدا    شد و کظدو شد نسمانی می شود  موقعی که مومن ا  دنیا خالی  «حُبِّ الل

 را می چشد.

پس تا  مانی که تعلم و وابسییتری و م بت دنیا هسییت انسییا  نه می تواند لذ  و حلاو  م بت خودش به 

 خدا و نه لذ  و حلاو  خدا به خودش را بچشد.

یال  کشیف حرایم اسیت نه بهشیت و جهظ  تا مراد مرتبه بالای  هد باشید  البته نخر  در این روایت به معظی 

نه مرتبه معامله و  هد تسیام ی. اصیولا اهل سیظت غیر ناصیبی در این مرتبه هسیتظد و قرب و شیهود و این ها  

 ارمغا  حضرا  معخومین است.

ت خدا را می چشید، این لذ  در نراو و وقتی مومن ا  دنیا کظدو می شیود و نسیمانی می شیود و لذ  م ب 

رفتیار و حرکیا  و  نیدگی او اثر می گیذارد؛ کسیییی کیه حلاو  م بیت خیدا را بچشییید میانظید دیررا  نریاو نمی  

کظد و مثل دیررا  راو نمی رود و مانظد دیررا  نمی خورد و مانظد دیررا  حرف نمی  ند همه چیز او تفاو   

بوی یشییم می دهد؛ ردّ پای او ، حرف  د ، شییظید  و نراو کرد  او می کظد و به قول مولوی همه چیز او  

و... بوی یشیم می دهد. اسیاسیا نمی شیود انسیا  م بت الهی را بچشید و این هیی نمودی در جسی  و رفتار 

و چو  با تاب پیدا می کظد یموم مردم او را غیر متعارف می بیظظد و او را دیوانه    و حرکت او نداشیییته باشییید

 ند چراکه مانظد خودشا  نیست و مردم هرکه را مثل خودشا  نباشد دیوانه می دانظد.می پظدار 
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 حُبِّ ال  : »لذا می فرماید
ُ

وَ 
َ

وْمَ حَلا
َ

ق
ْ
 ال

َ
 

َ
ال

َ
مَا خ

َّ
 وَ إِن

َ
ولِ 

ُ
دْ خ

َ
هُ ق

َّ
ن
َ
يَا كَأ

ْ
ن هْلِ الدُّ

َ
دَ ي

ْ
وا وَ كَانَ عِن

ُ
تَغِل

ْ
مْ یَش

َ
ل

َ
هِ ف

َّ
ل

يْرِهِ 
َ

ند نه ایظکه به خاطر  مردم ایشا  را دیوانه می پظدارند. بله ایشا  بر اثر حبّ الله »قد خولب« شدو ا    «.اِغ

 اختلالا  مغزی باشد.

حیبّ دنییا ییک رفتیاری تولیید می کظید و حیبّ اللیه رفتیار دیرری در انسیییا  ایجیاد می کظید نیه تظهیا رفتیار بلکیه 

 حسّ و حال و نراو و همه چیز را تغییر می دهد.

اکثر قریب به اتفاق غرق در دنیا هسیییتظد هرکس مثل ایشیییا  نباشییید دیوانه می دانظد و جالب  مردم چو   

 است که دیوانرا  ه  دیررا  را دیوانه می دانظد چو  مانظد خودشا  نیستظد.

این افراد به خاطر حبّ الله اشییتغال به غیر ندارند وقتی م بت خدا نمد انسییا  به طور طبیعی اشییتغال به 

 می کظد.غیر پیدا ن

تْ اِهِ  : »روایت مفخیل اسیت و ما بخشیی را نیاوردی ، در انتهای روایت می فرماید
َ

اق ا ضييَ
َ

ف ا صييَ
َ

بَ إِذ
ْ
ل

َ
ق

ْ
إِنَّ ال

مُوَ  ی یَسيييْ رْضُ حَتَّ
َ ْ
قلیب وقتی صیییفیا پییدا کرد و متعیالی شییید  مین برای او تظی  خواهید بود تیا ایظکیه  8 «الْ

 نسمانی شود.

نِن»
ْ

مُؤ
ْ
نُ ال ْْ

يَا سيِ
ْ
ن تی مومن شید، مومن حریری کسیی اسیت که انسیا  وق  همین معظا را می رسیاند.  9«الدُّ

 قلب او پر ا  م بت خداست.

هِ »
َّ
ا لِل دُّ حُ ًّّ

َ
شي

َ
وا ي

ُ
ذِینَ آنَن

َّ
وقتی حبّ، قلب مومن را فرا گرفت به همه چیز بی رغبت می شیود و همه    10«وَال

 جا برای او  ندا  است.

رِیيب»
َ

نِنُ غ
ْ

مُؤ
ْ
پیش خیانوادو و اقوام خود غرییب اسیییت. امیا اگر پیش کسیییی مثیل خودش بیاشییید و  11«ال

 ی مانظد خود پیدا کظد دیرر غریب نیست.یاشر

نِن»
ْ

مُؤ
ْ
نُ ال ْْ

يَا سييِ
ْ
ن نشییانه این که انسییا  بفهمد    یعظی این که حتی پیش خانوادو ه  غریب اسییت.«الدُّ

چردر ایما  دارد، این اسیت که ببیظد چردر دنیا برای او  ندا  اسیت اصیلا دنیا برای او  ندا  اسیت یا خیر  

 داند که مومن است.اگر این گونه بود ب

 
 .10، ح 130، ص 2کافی، ج  8
 .7، ح 250هما ، ص  9

 .165بررو:  10
 .2، ح 242، ص 2کافی، ج  11
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 موانع میان انسان و خداوند ترک  (5

ِِ اآْخِرَِ  وَ »  روایت نخر در این باب این اسیییت که امام صیییادق یلییه السیییلام می فرماید: ُْ اَا ا تيَ
ْ

هْدُ نِف الزُّ

ا
َّ

 نِنَ الن
ُ

َ رَاءَ 
ْ
  هد همه نخر  نیست بلکه کلید ن  است.« رِ ال

اگر انسییا  می خواهد وارد نخر  و مراتب ن  بشییود و به مراتب قرب به خداوند و ... برسیید، کلید ن   هد  

 بایث برائت ا  نتش می شود. است.

ْ  » این  هد چیست 
َ

 ش
ِّ

رْكُ كُل
َ
یوَ هُوَ ت

َ
عَال

َ
هِ ت

َّ
كَ عَنِ الل

ُ
ل

َ
غ

ْ
 «ءٍ یَش

خظدو و هر چیزی که انسیا  را ا  خدا با  می دارد تر  کظد؛ هر یمل و فعل و سیخن و نشیسیت و برخاسیت و  

 گریه و هر اخ  و تایید و تکذیبی که شاغل و مانب میا  انسا  خدا باشد تر  شود.

 هد این اسیت ولی نه هر تر  کردنی  هد اسیت بلکه با یک نشیانه هایی و با یک شیاخخیه هایی این تر ،  

  هد است. تر  هر شاغلی

وْتِوَا »
َ
ی ف

َ
فٍ عَل سُّ

َ
أ
َ
يْرِ ت

َ
 «نِنْ غ

وْا  »:  ر به هما  نیه شییریفه سییورو حدید اسییتاگر چیزی فو  شیید تاسییف نخورد. این بخش ناظ    سییَ
ْ
یْلا تَأ

َ
لِک

ْ  وَ لا تَفْرَحُوا بِما نتاکُْ   یَلی
ُ
 «ما فاتَک

رْكِوَا»
َ
ٍِ فِ  ت ا َْ  إِعْ

َ
 «وَ لا

 نشانه دیرر این که اگر تر  کرد فکر نکظد کار بزرگی کردو و دچار ایجاب نشود.

وَا»
ْ

رَجٍ نِن
َ
ارِ ف

َ
تِظ

ْ
 ان

َ
 «وَ لا

  هد یعظی ا  غیر خدا انترار فرج نداشته باشد.

يْوَا»
َ
بِ نَحْمَدٍَ  عَل

َ
ل

َ
 ط

َ
 «وَ لا

 و دنبال این که حمد و ستایش شود نباشد اگر کسی دنبال این باشد  هد ندارد.

وَا»
َ
رَضٍ ل

َ
 غ

َ
  «وَ لا

 هیی غرض و هدفی جز خداوند نداشته باشد.

يَا »...
ْ
ن ی الدُّ

َ
 عَل

َ
تَارُ اآْخِرَ 

ْ
ذِ: یَخ

َّ
اهِدُ ال  «وَ الزَّ

م  نخر  را بر دنییا ترجیم می دهید. برخلاف برخی ا  افراد کیه حییا  دنییای خود را بر حییا  واقعی ترجی 

ی الْْخِرَِ  » :دهظدمی
َ
نْیَا یَل َ یَاَ  الدُّ

ْ
وَ  ال ذِینَ یَسْتَِ بُّ

َّ
 12«ال

 
 .3ابراهی :   12
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عِزِّ »
ْ
ی ال

َ
 عَل

َّ
ل

ُّ
  «وَ الذ

 گمظامی و ناشظاسی را بر م بوبیت و معروفیت ترجیم می دهد.

گاهی شیهر  به سیراا انسیا  می نید کاری نمی شیود کرد ولی گاهی خود انسیا  دنبال این اسیت و دوسیت 

 دارد که مشهور شود. این خلاف  هد است.

احَِ  ... » ی الرَّ
َ
وْدَ عَل ُْ ْ

 «وَ ال

  اهد کسی است که سختی و تلاش و کوشش را بر راحتی و بیکار نشستن ترجیم می دهد.

 اآْ »
َ
َ عِ وَ عَافِيَ 

ِّ
ی الش

َ
وعَ عَل ُْ ْ

عَاجِلِ وَ ال
ْ
ِ  ال

َ
مِحْن

ْ
ی ال

َ
 «جِلِ عَل

 .یافیت در نیظدو را بر سختی  ود گذر ترجیم می دهد

ُ هُ فِ  اآْخِرَ »
ْ
ل

َ
يَا وَ ق

ْ
ن سُهُ فِ  الدُّ

ْ
ف

َ
ونُ ن

ُ
ك

َ
ِ  وَ ت

َ
ل

ْ
ف

َ
غ

ْ
ی ال

َ
كْرَ عَل

ِّ
 «وَ الذ

 این روایت در این فررو ا   هد اصطلاحی بیرو  نمد و اوج گرفته است.

  اهد کسی است که خودش در دنیا است قلب او در نخر  است. هرگز حدیث حاضر غایب شظیدو ای 

 من در میا  خلم و دل  جای دیرر است.

و تر  مرام توبه و تر  توبه یا صییبر و تر  صییبر این تر  یعظی انسییا   اصییولا در مراتب یرفانی ورود به مرام  

 صبر خود را نبیظد.

 و رکن زهد د
 :مجموع این روایا  ما را به چظد نکته در حریرت  هد می رساند

یمل   رکن اول این که جا  و حریرت  هد هما  بی رغبتی به دنیا اسیت که امری قلبی و روحی اسیت و یک .1

 فیزیکی نیست. ایظطور نیست که کسی این کارها را بکظد حتما  اهد باشد.

خیلی ها گظاو نمی کظظد ولی بی رغبت به ن  نیسییتظد اما افرادی هسییتظد که نسییبت به گظاو کراهت پیدا  

  ها بی رغبت و  اهد هستظد.اند اینکردو

يَانَ » عِيييْ
ْ
وَ  وَال سييُ

ُ
ف

ْ
رَ وَال

ْ
ف

ُ
ك

ْ
مُ ال

ُ
يْك

َ
هَ إِل مْ وَكَرَّ

ُ
واِك

ُ
ل

ُ
هُ فِ  ق

َ
ن یمَانَ وَزَیَّ ِ

ْ
مُ الْ

ُ
يْك

َ
بَ إِل کفر و فسییوق و ...    13«حََ ّ

  هد این گونه است. ،مکروو او می شود

 
 .7حجرا :  13
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ی رغبتی در یین فعیال بود  و جهید و را بر راحتی ترجیم داد   هید اسیییت. این اسیییت کیه میانظید امیر ب

   کظید.کظید و بییل می  نید و نبیاد می کظید و پول ن  را بیه فررای کوفیه انفیاق میالمومظین بیاا مردم را اجیارو می

  هد این نیست که دنیا را رها کظد. مولوی می گوید:

 معرفت ن  کشت را رویید  است   هد اندر کاشتن کوشید  است 

 .لا مه  هد معرفت است و این معرفت  هد را بارور می کظد

 معرفت م خول  هد سالف است  جا  شرع و جا  تروا یارف است 

 خود  هد ه  معرفت می نورد. 

پس ن  که یلاقه دارد و تر  می کظید ا  کسیییی که  هد طبعی .  گفتیه شییید که دو نوع بی رغبتی وجود دارد

 سی  کشی او به گونه ایست که دوست ندارد، بهتر است. دارد و به تعبیر روانشظاسا  

رغبتی که م خیول معرفت و سییر و سیلو  و کوشیش اسیت معظای  هد اسیت. و این در قدم اول ه  این بی  

حاصییل نمی شییود بلکه باید انسییا  ننردر مخالفت با نفس کظد و مدام تر  کظد تا لذ  و م بت و معرفت  

 ن  که نمد این بی میلی سریت می گیرد. بیاید.

 و ن   هد در این مرحله طبعی و با ار ش است. این  هد در اثر  حمت و کوشش به دست نمدو است.

که فرمود به ننچه نزد خداسییت نسییبت به ننچه    رکن دوم که ا  روایا  به دسییت می نید وثوق قلبی اسییت. .2

جایی ه  که و این که در ا  دسیت داد  نعمت ها تاسیف نخورد و ن    دسیت مردم اسیت وثوقش بیشیتر باشید.

به او میرسید بایث شیادی مفرط او نشیود. انترار فرج ا  نعمت ها نداشیته باشید و هر چیزی شیاغل ین الله 

 باشد را تر  کظد.

  حاصل این روایا  این مطالب بود و لذا ا  مجموع روایا  استفادو می شود که  هد ه  دارای مراتب است.

شیارو شید و ا  این روایا  ه  قابل اسیتفادو اسیت که  هد تابب معرفت اسیت و اگر  در تعریف  هد به برخی ا  مراتب ا

کسیی معرفت او در حد برتری نعمت های بهشیتی نسیبت به دنیوی و یذاب های اخروی بود و بر اثر این معرفت  هد  

وق بهشیت و جهظ  اگر کسیی معرفت را پیدا کرد و یرین حریری قلبی داشیت که ف  ور ید او در این رتبه ا   هد اسیت.

 لذا  دیرری است و رضوا  الله و معرفت و ولایت اللهی وجود دارد چظین  هدی متعالی می شود.

 در روایا  داری  که یل  حریری ن  است که  هد بیاورد. و لذا اگر یلمی  هد نیاورد بداند که یل  او یل  نیست.
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هِ  : »ا  پیامبر گرامی اسیلام وارد شیدو اسیت که
َّ
مْ یَزْدَدْ نِنَ الل

َ
 ل

ًّ
يَا زُهْدا

ْ
ن مْ یَزْدَدْ فِ  الدُّ

َ
ل

َ
 ف

ًّ
دا

ْ
مِ رُشي

ْ
عِل

ْ
نَنِ ازْدَادَ فِ  ال

 
ًّ
 اُعْدا

َّ
اگر کسییی یل  او  یاد شیید یل  دیظی و توحیدی او  یاد شیید ولی  هد او افزودو نشیید این یل  جز بعد و   14«إِلا

پس کسیی که یال  اسیت و  هد ندارد ا  خدا دورتر اسیت ا  کسیی که یامی   دوری ا  خداوند متعال بر او نمی افزاید.

 و  هد ندارد.است 

 "آخرترغبت به " یمعنا

 :فرمود []حدیث شریف معراج در ادامه

"" 

دو چیز انسییا  را به اورع الظاس شیید     ".فا هد فی الدنیا و ارغب فی الْخرو، "اگر می خواهی »اورع الظاس« باشییی

 می رساند: یک  هد و دیرر رغبت در نخر  است.

ئمی و ضییروری نیسییت؛ چراکه اگر تلا م دائمی بود معظا این نشییا  می دهد که بین  هد و رغبت در نخر  تلا م دا

 نداشت بروید یکی  هد است و دیرری رغبت در نخر  بلکه هما  اولی یعظی »فا هد« کافی بود.

معلوم می شیود که می شیود  هد باشید ولی رغبت به نخر  ه  نباشید که هما   هد طبعی یا  هدی که مرتبه پایین  

 ت مراد باشد.ن  و برای رسید  به بهشت اس

ع  ف  الشي : »مرحوم راغب در تفسییر رغبت می فرمایظد بَ الشي    ءالسيّ
ُ

سيعیقال: رَغ
ّ
  15«  و حوض رَغِيبٌ  ء: ات

 .ای وسیب

وسیعت پیدا کرد  و هظرامی که در اموری به کار می رود به معظای وسیعت در طلب و خواسیتن اسیت که رغبت یعظی  

 مرادف حرص می شود چرا که حرص به معظی افراط در خواستن است.

 پس معظی »در نخر  رغبت کن« این است که افراط در طلب و حرص در ن  پیدا کن!

 
 .47، ح 37، ص 2نوار، ج ب ار الا 14
 .358، ص 1مفردا  الفاظ الررن ،  ج  15
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 رغبت در قرآن 

دربارو خداوند متعال  که سییخن ا  رغبت به نخر  باشیید و این یظوا  باشیید نیافتی .  ننردر که ما تامل کردی  نیاتی

 » »داری  کیه 
ًّ
 وَ رَهَ يا

ًّ
 يا

َ
نيا رَغ

َ
کیه ه  ا  میا می ترسیییظید و ه  رغبیت دارنید می خوانظید؛ رغبیت به    میا را در حیالی16«یيَدْعُون

 لطف ما دارند و ا  یذاب ما می ترسظد که در واقب ترس ا  دوری ما است.

ا إِلی» :بارو خداوند اصیطلاح رغبت بکار رفته اسیتین با  درهمچظ 
َّ
نا راغُِ ونَ  إِن که در سیورو قل  نمدو اسیت و   17«رَاِّ

 یعظی ما به سوی پروردگارما  راغب هستی .

 اما نیاتی وجود دارد که مساله رغبت در نخر  و به نویی  هد را معظا می کظد.

 سوره اسراء  19و  18آیه  -1
 

رِیدُ »
ُ
اءُ لِمَنْ ن

َ
ش

َ
هُ فِيوَا نَا ن

َ
ا ل

َ
ن

ْ
ل َّْ  عَ

َ
 

َ
عَاجِل

ْ
 «نَنْ كَانَ یُرِیدُ ال

هرکس ارادو کظید ییاجلیه و دنییا و لیذا  ن  را میا بیه او می دهی  نیه ن  قیدر کیه خودش می خواهید بلکیه انیدا و  

 ای که ما بخواهی  و به هر کس که بخواهی . 

د »ما نشیاء« را به ن  ها می دهی  یعظی اگر صید نفر دنیا طلب شیدند و حد ایلای دنیا و لذا  را طلب کردن

و ضیمظا به همه صد نفر ه  نمی دهی  بلکه به کسانی که ارادو کظی  می دهی    یعظی قدری که ما بخواهی .

نفر به این دنیا ه  نرسیظد و ا  نخر  ه  که م روم شیدند و به ن    50نفر دنیا را بدهی  و    50و ممکن اسیت  

مثال ن  بسییار اسیت؛ دو برادر یک شیغل واحد    د، دادو نمی شیود.نفر ه  همه ن  چیزی که می خواهظ   50

دو امام جمایت یکی نما  شییلوغی دارد و دیرری  یا    و سییرمایه واحد شییروع می کظظد یکی کارش می گیرد.

 خیر.

 وَ سَعی»
َ

رادَ اآْخِرَ 
َ
  وَ نَنْ ي

ًّ
ورا

ُ
ك

ْ
ولئِكَ كانَ سَعْيُوُمْ نَش

ُ
أ

َ
نِنٌ ف

ْ
وا سَعْيَوا وَ هُوَ نُؤ

َ
 «ل

اما کسانی که نخر  را می خواهظد و سعی شایسته نخر  می کظظد )سعیها مفعول مطلم است(اگر نخر   

را می خواهد باید سیعی و کوشیش او متظاسیب با نخر  باشید نه این که با یک تلاش معمولی بخواهد که به 

 نخر  برسد.

 
 .90انبیاء:   16
 .32قل :  17
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دهی  و به اندا و ای که می خواهی  بلکه می فرماید سییعی ایشییا  مشییکور  دیرر نمی گوید به بعضییی می  

 خواهد بود یعظی چظد برابر سعی ایشا  دادو می شود.

کسیی که می خواهد به معرفت الله برسید باید سیعی شیایسیته داشیته باشید نه ایظکه تا چظد گظاو تر  کرد و 

و اشییراقاتی که به اولیاء خود دادو ای و چرا  چظد نما  مسییت بی خواند بروید خدایا کجاسییت قرب و توجه  

 امام  ما  ا  ما سراا نمی گیرد! سعی باید متظاسب باشد.

یا نخر  برای ایشییا  هدف و اصییل ؛  این نیه شییریفه در سییورو اسییراء می فرماید که انسییا  ها دو دسییته اند

 برای انسا  باید اصل و هدف باشد. »فارغب فی الْخرو« یعظی نخر  است و یا دنیا هدف ایشا  است.

 قصص   77آیه  -2
 :سورو قخص است 77روشن تر ا  این نیه شریفه نیه 

يَا»
ْ
ن يِيَ كَ نِنَ الدُّ

َ
سَ ن

ْ
ن

َ
 ت

َ
 ۖ وَلا

َ
ارَ اآْخِرَ  هُ الدَّ

َّ
اكَ الل

َ
 «وَااْتَغِ فِيمَا آت

ا  یمر و سیلامت و پول و یل  و هر ننچه ا  دنیا به انسیا  دادو اسیت  .  خطاب به پیامبر گرامی اسیلام اسیت

 خر  را بسا د و ن  ها را وسیله و مردمه نخر  خود قرار بدهد.باید ن

يَا  "
ْ
ن يَ كَ نِنَ الدُّ ييِ

َ
سَ ن

ْ
ن

َ
 ت

َ
برخی ا  یلمای اخلاق می فرمایظد که دنیا را به سیت؛  دو جور معظا شیدو ا"    وَلا

 طور کلی تر  نکظد و بهرو ای ا  دنیا باید داشته باشد و رمم و توانی برای او باشد.

بیه معظیای این    ."لا تبم"یعظی   "لا تظس"مثیل مرحوم یلامیه می فرمیایظید معظیایش این نیسیییت بلکیه  ییدو ای

اسییت که نخیییب خود را باقی نرذار و ا  ن  اسییتفادو کن؛ یعظی مومن بهرو خود را ا  دنیا ببرد. بهرو اش ا   

 دنیا چیست  یمل صال ی که انجام می دهد.

وی»
ْ

ق ادِ التَّ يْرَ الزَّ
َ

إِنَّ خ
َ
دُوا ف زَوَّ

َ
انسیا  مومن ا  دنیا خورد  و خوابید  و ... نیسیت، یمل صیالم  نخییب    18«ت

 هر چه ا  دنیا هست نخیب او نیست دشمن و نفت و ضرر انسا  می شود. نخیب او ست.

 : »در سیییورو جمعیه ه  می فرمیایید
ًّ
هَ كَ يرا

َّ
كُرُوا اللي

ْ
هِ وَ اذ

َّ
لِ اللي ضيييْ

َ
وا نِنْ ف

ُ
رهبری می مریام معر    19«وَ ااْتَغ

فرمایظد که این تکر غایت ابتغا اسیت. یعظی بعد ا  فراغت ا  جمعه دنبال کسیب کار بروید ولی نباید انسیا   

 به کسبی مشغول شود که ا  خداوند و یمل صالم و بظدگی غافل شود.
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توشیه   رغبت به نخر  به این نیسیت که برود نما  بخواند بلکه یعظی هر فرصیت و ل ره ای را به امر اخروی و

 و یمل صالم تبدیل کظد.

اءِ الدُّ »  :در روایت داری  که
َ

اْن
َ
وا نِنْ ي

ُ
ون

ُ
ك

َ
 ت

َ
اءِ اآْخِرَِ  وَ لا

َ
اْن

َ
وا نِنْ ي

ُ
ون

ُ
ك

َ
اءًّ ف

َ
اْن

َ
اءًّ وَ لِِْخِرَِ  ي

َ
اْن

َ
يَا ي

ْ
ن يَا إِنَّ لِلدُّ

ْ
 20« ن

 هد امر قلبی بود و امر به رغبت یعظی ا  هر فرصیتی برای رسیید  به   این معظای »و ارغب فی الاخر « اسیت.

   مکمل  هد است و دو شاخخه دارد:در حریرت رغبت در نخر نخر  استفادو کظد.

  دیرری ایظکه  ا  مرگ نهراسد و نترسد. یکی ایظکه انسا  هر فرصتی را به امر اخروی تبدیل کظد.

 اگر کسی نخر  را بخواهد باید بداند که مرگ دالا  نخر  و ورودی ن  است و انسا  نباید ا  ن  بترسد.

فکر می کظید که اهل نخر  هسییتید نباید بترسییید و باید  در قرن  خطاب به یهود می فرماید که اگر شییما  

 نر وی مرگ کظید. نشانه رغبت در نخر  این است که انسا  ا  مرگ کراهت نداشته باشد.
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