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 بسم الله الرحمن الرحیم 

 شرح فراز سوم حدیثۀ ادام

 مسیر زهد

 هم زهد در دنیا و هم رغبت در آخرت داشیی ه ،  در ادامه حدیث معراج فرمودند اگر می خواهی »اورع الناس« باشییی

 پیامبر گرامی اسلام در این موقع عرضه داش ند:. باش

 چه طور در دنیا زهد پیدا کنم.پروردگارا! 

قدر که انسیا   ... در حد کفاف باشید آ  ها و از لباس و غذا و نوشیییدنی.  اول اینکه از دنیا به اندازه کفایت بهره ببرد

  و سییوم اینکه دوام بر ذکر الهی  دیگر اینکه برای آینده چیزی را ذخیره نکند.  باشییدب واند بندگی و عبودیت داشیی ه  

 داش ه باشد.

این بیه دلیین آ    کیه زهید، بی رغب ی قیبی اسیییت و اینایا عوامین و زمینیه هیای عایی زهید را بییا  می کنید.گف یه شییید  

اسیت که اویوه هاه ممامات معنوی از حاهت و ویفات قی  و رون انسیا  هسی ند. ولی انسیا  راهی برای رسیید  به 

مر قیبی اسیت معنای  این نیسیت که این ممامات و میکات اخلاقی جز از مسییر عان ندارد. پ  ویرف اینکه زهد ا

 هیچ مولفه و الزام عایی ندارد.

 ساز حالات معنویعمل زمینه 

گاهی اوقات انسیا  دچار خاا و اغوای شییاا  می شیود و مملا می گوید بی رغب ی به دنیا در من وجود دارد و این  

 ا دارد.را در مراجعه به دل خود می گوید ولی در عان به رین خوراک و پوش  ر 

به نامحرم می نگرد و   در محرم یکی گفت چرا مشییکی نشوشیییده ای او گفت دلت سیییاه باشیید و این ها .اهر اسییت.

 گوید دلت پاک باشد و من چشام پاک است.می
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باید گفت بیه درسیییت اسیییت که عفت امری قیبی اسیییت ولی برای ایااد این امر قیبی راهی جز طرو عایی وجود  

و معرفیت عاین را می سیییازد و ایایا  و معرفیت اولییه هزم اسیییت و عاین این معرفیت اولییه را عای  و و الب یه عیم   نیدارد

 کند.مس حکم می

  اخلاص هم هایناور اسییت و برای رسییید  به آ  باید یکسییری اعاال اناام شییود..  هاه ممامات این گونه هسیی ند

د ماکن اسیت کسیی به .اهر رف ار های زاهدانه و مصینیانه داشی ه باشید  هاه ممامات معنوی از حاهت رون هسی ن 

کند سییصن ممبولی اینکه عان لزوما دهلت به حالت قیبی نای  ولی قی  او به ممام زهد و اخلاص نرسیییده باشیید.

 ولی انسا  هم برای رسید  به آ  حالت قیبی هیچ راهی جز عان شایس ه و مناس  ندارد. ؛است

د قیبی داشی ه باشید و زمینه های عایی را رعایت نکند. این هوهم و مکر شییاا  اسیت که چنین نای شیود کسیی زه

 هوهای را در انسا  ایااد می کند.

 عَلی»
ُ

 یَعْمَل
ٌّ

تل  كُل
َ
ل برعک  بحث ماسیت یعنی انسیا  بر اسیاس شیاکیه خود عان می کند ولی ه ییر شیاکیه   1«شااكل

،  وسیییویه دارند و والد و مولود هم دیگر هسییی ند؛ معرفت عان و معرفت یک راباه د  اف د.به واسیییاه عان اهفاو می

 عان می زاید و عان معرفت هولید می کند.

 :پ  فرمود اگر می خواهی که به زهد برسی باید این کارهای عایی را داش ه باشی

 بهره از دنیا به قدر کفاف  -1

 ای از دنیا یک حااب است.از دنیا بمدر کفاف بهره ببری چرا که هر بهره

 چشم بند آ  جها  حی  و دها   ها بینی عیا  دها  بربند  نای

 این حی  و دها  مانند چشم بند است هر چه انسا  بیش ر بصورد بیش ر چشم را می بندد.

 دوام بر ذکر  -2

مراد ذکر قیبی اسیت و اویوه اوین ذکر الیه قیبی اسیت و اگر به ذکر لسیانی، ذکر گف ه می "در هعبیر  

ن ذکر قیبی اسیت و گرنه خود ذکر زبانی اگر هوجه قیبی نیاورد و ذکر قیبی هاراه   شیود به خاطر این اسیت که محنیذ

 
 .84اسراء:  1
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لییه یا رحایا  بگوید ولی قیی  او این هوجه را این را هسیییامحیا ذکر می گوینید. پ  کسیییی یا ا  آ  نبیاشییید فایده ندارد.

 نداش ه باشد این ذکر نیست.

پ  اسییاس و رون ذکر هاا  ذکر و هوجه قیبی اسییت. و ذکر زبانی می هواند مو ر و محنیین ذکر قیبی باشیید ولی 

من باش    یعنی دائاا قیبا در فکر"پ     انسیا  می هواند بدو  داشی ن ذکر لسیانی به ذکر قیبی برسید.

 و در هر حالی از من غفیت نکن!

 اقل مراتب ذکر 
این  .  این ذکر مراه  دارد و اقن آ  که باید شیروع شیود و به آ  رسیید این اسیت که دائاا خود را در محدیر خدا ببیند

یعنی   اقن مراه  ذکر قیبی اسییت که باید دائای باشیید.ها کسییی به ذکر دائای نرسیید به مراحن بعدی نای رسیید.

 .در خانه خود کاری می کند یا سصنی می گوید قیبا به خود هذکر بدهد که در محدر خدا هستانسا  

یا در وقت دید  چیزی  .  در هنگام گفت و شینود با دیگرا  به خود هذکر دهد که غیر از مصاط ، خدا هم می شینود

خندد و یا وق ی راه می رود وق ی اخم می کند یا می    یا کسیی قی  او م ذکر باشید که خدا هم هاا  موقع می بیند.

 یا در جیسه ای نشس ه است یا هنگام غذا خورد  و هاه حاهت، خود را در محدر خدا ببیند.

اگر انسیا  طوری شیده که چه مسی اع باشید چه سیصنگو ،   این ذکر قیبی اگر میکه و دائای شیود سیدذ شیکن اسیت.

قی  خود هذکر دهد که هو در محدیر خداهسی ی و خدا هو را می بیند،    موقع خرید ، در مسییر حرم ، در هر حالی  به

اولین ا ر این حال این اسیت که گناه و خاای او کم می شیود؛ چراکه وق ی خود را در محدیر خدا ببیند در جایی که 

ال این  داد می زده دیگر داد نای زنید. در جیایی کیه رییا می کرده اسیییت دیگر رییا نای کنید چو  می دانید خیدای م عی

 ریا را می بیند.

موقع شینید  موا.  اسیت که سیصن خوبی باشید    موقع حرف زد  مراق  اسیت که درو  و اغراو و کم و زیاد نباشید.

و موقع دید  خوب را ببیند چو  آ  چه من می بینم خدا هم می بیند و منظره ای که چشیم او اف اده اسیت منظره 

لاص انسیا  هم زیاد می شیود و خااهای او کم می شیود و این میکه هموا  ای اسیت که باید یا نباید در این ویورت اخ

 .در انسا  ایااد می کند

بعدی افراد که این کار را اناام داده بودند و به نوعی مراقبت کرده بودند گف ه اند که این حالت در خواب هم هاراه  

این حالت هوجه به خدا و حدیور    بیند و مراق  کارهایشیا  اسیت.ایشیا  اسیت و م وجه هسی ند که خدا ایشیا  را می 

 قی  در عالم خواب هم می آید.
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 به هر درش که بصوانند بی خبر نرود خوشا دلی که مدام از پی نظر نرود 

  این حالت که ادامه پیدا کند کم کم یک هوجهاهی به او می شود و چیزهایی را به او نشا  می دهند.

 دوام بر ذکر داش ه باش یعنی ذکر قیبی مدام و اقن آ  هم هاین است."پ  

 کثری ذکر مرتبه ا
 » :شیاید اکمر این ذکر قیبی برای امت نه سیالکین هاا  اسیت که امیر الاومنین عییه السیلام فرمودند

 
اا ْْ َ

یْتُ شا
َ
ما رَأ

ُ  وَ بَعْدَهُ وَ مَعَ ُ 
َ
بْل

َ
یْتُ اللَ  ق

َ
 وَ رَأ

ّ
لا حدیرات معنیومین اسیت و خود    این حالت اکمری ذکر دائای اسیت برای امت  «ال

 ایشا  فراهر از این هس ند.

ی را که می بیند مراق  و ئ این جا انسییا  دائاا خود را در محدییر خدا می بیند و او را مراق  خود می بیند و هر شییی 

مرهبه اکمری این نیست بیکه خدا را با آ  شیء می بیند و قبن و بعد و اما در    م وجه است که خدا هاراه او می بیند.

در برخی بیانات مرحوم علامه به دسیت می آید    هر چیز که می شینود نیز هایناور اسیت.  هاراه آ  خدا را می بیند.

 م.که این مرهبه برای امت فراهم است. پ  برای حدرات مرهبه باههری فراهم است که خبری از آ  نداری

 فرایند تأمین زهد توسط این امور

 حدرت رسول عرض کردند که چگونه در دنیا زهد بورزم؟

:خداوند م عال فرمودند

 چیزی را برای آینیده ذخیره نکن و؛ دوم اول اینکیه بهره منیدی حداقیی در حد کفیاف از لذات دنیوی داشییی یه باشییید

 بر ذکر من دائم باش! سوم

 ؟این ها چاور زهد را هامین می کند و انسا  را به زهد قیبی می رساند
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انسا  هر جاالی که می بیند و هر لذهی که می برد و هر آواز خوشی را که می شنود اوه قوای نفسانی انسا  را فربه  

به هر می کند و هر چه کا ر به او داده شیییود کند یعنی با هر لذهی قوه شیییهوت یا غدییی  و یا وهم را همویت و فرمی

 ضعیف هر می شود.

 انسا  هر لذهی که مربوط به حواس پناگانه است ببرد قوه شهوت هر چه بیش ر بصورد یا ببیند قوی هر می شود.

 دوم گرسنه هر هم می شود. اوه این قوای نفسانی فربه هر می شود.

نْ مَزید: »هدر هفسیییر آیه شییریف  مل
ْ

 هَل
ُ

ول
ُ

ق
َ
تل وَ ت

ْ َ
مَ هَلل امْتَلَ

َّ
جَهَن  لل

ُ
ول

ُ
ق

َ
و خاابی که به جهنم گف ه می شییود و   2«ن

هاین قوای باطنی و نفسییانی انسییا  اسییت.جهنم یعنی باطن نف  و جهنم باطن  جوابی که می دهد فرموده اند

نْ مَزید » هرچه به آ  می دهی می گوید:. غد  و شهوت انسا  است  مل
ْ

 قوه شهوت هم هایناور است.«. هَل

شیود.  هر میهشینه  ،اماره با لذات دنیوی نسیبت انسیا  هشینه اسیت با آب دریا که هرچه بیشی ر می نوشیدنسیبت نف   

م ری را   60قوای انسیا  هایناور اسیت و این گونه نیسی ند که اگر به آ  ها داده شیود به حد یمفی برسید. مملا خانه  

ه آناای شیهر هبدین می کند و دوچرخه را به به دو خواب هبدین می کند دو خواب را به سیه خواب و ایناای شیهر را ب

 موهور و موهور به خودرو و هایناور ...

پولی را از    حرم رف ن او کا ر می شیود.  ،شیودموهور که به داده می  .موهور را از خدا می خواهد که هرروز به حرم برود

 د.انفاق  کا ر می شو ،خداوند می خواهد ها انفاو کند بعد که بدست می آورد

که در دل خود یک امر معنوی را م وقف بر یک امر   -این را به عنوا  یک شیاخنیه داشی ه باشیید-انسیا  هر وقت دید  

اگر این مشییکن مادی من حن شییود این طور نااز می خوانم یا این کار را مادی می کند بدانید که شیییاا  اسییت.  

 این وسوسه و فری  شیاا  است. کنم.می

ن   »
ُ
ف وف اگر انسیا  بگوید من .  شییاا  هسیویف و به هاخیر انداخ ن اسیتهاین معناسیت و یکی از کارهای   « هم یُسیو

اما اگر بگوید این مشییکن مادی   این حال کار معنوی و عبادی را ندارم این به ر اسییت خودش هوبه و نورانیت اسییت.

درس   5و مملا بگوید اگر این مشیکن حن شید من روزی    نای گذارد که کار معنوی را اناام بدهم این شییاا  اسیت

 
 .30و:  2
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درس   2درس می ف ه اسییت بعد از حن مشییکن   3اگر قبن مشییکن مادی   ت می کنم بداند که درو  می گوید.شییرک

 شرکت خواهد کرد.

مانند بچه ای که برای    اگر قوای نفسیانی انسیا  گرسینه هر شید هحکم آ  به قوه عمن و نف  انسیا  بیشی ر می شیود.

نف  انسیا  هم هایناور  .  ائم ن  می زند ها انسیا  خسی ه شیود و آ  را به او بدهدخواسی ه ای که به او نای دهند د

 است هرچه بیش ر می گیرد بیش ر می خواهد و چنا  اورار می کند که انسا  او را هامین کند.

ی  این گونه نف  مشی ول هر می شیود و هر کدام از اشی  اهت پرده ای نازک بین انسیا  و عالم قدس و میکوت و زیبای 

 های حمیمی می شود.

 که در سراچه هرکی  هص ه بند هن ام  چه گونه طوف کنم در فدای عالم قدس 

 هعیمات زیاد می شود، نف  گرسنه می شود و خود اینها حااب و غفیت و رهز  می شود.

سیت و این ها  انسیا  در نااز که می ایسی د یاد حوادر روزانه می اف د، این به خاطر آ  اسیت که واردات انسیا  زیاد ا

 هوجه را می گیرد.

رون انسا  در این موقع و قوه میکوهی او دائم می خواهد به سات باه برود و نف  و قوای نفسانی او را به این سات  

باور  اگر هم   .در این لحظه یا به کن منکر سیات باه و لذات آ  می شیود و غیر لذات دنیایی را باور ندارد.  می کشیاند

 در کشاک  است. دارد که لذات دیگری هم وجود دارد نیرویی برای او باقی نای ماند که آ  طرف هم برود

روزی مانو  قنید کرد به وهیت لییی سیر بزند. خواسیت با شی ر  .  این موضیوع را مولوی خوب به همریر درآورده اسیت

مانو  به   دار شیده بود. شی ر خییی وابسی ه به بچه خود اسیت.ه بچهای که داشیت برود و این شی ر از قدیا هاز ماده

لذا بچه را در طوییه بسیت و با شی ر  ؛شیودخودش گفت اگر این کره شی ر هاراه ما باشید مانع حرکت و سیرعت شی ر می

 روا  شد.

به ش ر و افسار  مانو  دید هر چه می رود باز سر منزل اول است و خییی جیو نرف ه است. فهاید ها موقعی که هوجه  

 ش ر به سات خانه بر می گردد. ،کنداو دارد ش ر مسیر لییی را می رود. هاین که مانو  به یاد لییی فکر می

 وا  دکره    پی مین ناقه پ مین مانو  پی  آ  لییی روا  

 ناقه گریدی، و واپ  آمدی  یکدم ار مانو  ز خود غافن بدی 
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آخر مانو  خسی ه شید و گفت ما ناقه به سیات خانه برگشی ه اسیت.    مانو  در یک لحظه که غافن می شید می دید

هو به عشی    هردو عاشی  هسی یم و هر کدام عشیماا  یک طرف اسیت و این طور هاراه خوبی برای هادیگر نیسی یم.

 خودت برس و ما هم پیاده به سات معشوو ما  می رویم. 

 هاره ناهیمیم   ، پ ما دو ضد گفت ای ناقه چو هردو عاشمیم 

 ما هاراها  خوبی برای هم نیس یم.

 در زده هن در زمین چنگال ها  جا  گشاید سوی باه بال ها 

رون ما می خواهد به سیات باه رود و این درحالی اسیت    بد  و رون ما هایناور اسیت و مانند مانو  و شی ر اسیت.

 که هن انسا  به دنیا چنگال زده است.

 د را از اش ر درفکند او به زیر سرنگو  خو سیر گش م زین سواری سیر سیر

 این داس ا  انسا  است.

این که فرمود اگر می خواهی برسییی باید به قدر کفاف از دنیا اسیی فاده کنی نه بیشیی ر به این دلین اسییت که هرچه  

 بیش ر بهره ببرد هعی  او بیش ر می شود.

مانع از سیر راه معرفت الیه و قرب به خدا زدوده شیود.  پ  این بهره مندی در حد کفایت در دنیا موج  می شیود که  

 و هرچه بهره بیش ر شود موانع زیاد می شود.

ذکر   دوام بر ذکر باعث فراغت نف  برای پرواز و دید  و ممرب شید  و جیورف ن و انسیا  و کامن هر شید ، می شیود.

باه بیشی ر می کند و کم کم پرده ها را از جیوی چشیم انسیا  کنار می خدا ان  انسیا  را با خدا و مین او را به سیات  

زند و موج  می شیود که لذاهی را به انسیا  بچشیانند و بهات ها و زیبایی را نشیا  انسیا  بدهند که بفهاد آ  لذات  

 و زیبایی ها اولا زیبایی و لذت نبوده است و جز زندا  و پس ی و قید و بند چیز دیگری نبوده است.

بیا ذکر خیداونید لیذاهی را نشیییا  انسیییا  مییدهید کیه بیا دیید  آ  هیا انسیییا  میاهییت دنییا را می فهاید و زنیدا  بود  و 

 وندوقچه بود  و جای ماند  نبود  آ  را بفهاد و هایناور این که این دنیا شا  انسا  و رون او نیست.

می هوا  هعبدا زحااهی کشیید اما برای راحت شید  و آرام شید  دل   ل بکند.ها آ  طرف را انسیا  نبیند نای هواند د

باید لذات آ  طرف را به او نشییا  دهند و به او بچشییانند. وق ی لذت را چشییاندند هازه می فهاد که این دنیا ارزش  

 ندارد.
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. داسییی یا  ییک قیاضیییی و ییک ز  دارد کیه میا آ  را نمین نای کنیم .  این جیا هم خوب بیه مییدا  آمیده اسیییتمولوی در 

مولوی می گویید هایه انسیییا  هیا در ییک وییینیدوقچیه انید فکر می کننید در جیایی وسییییعی زنیدگی می کننید و خبر از  

 چو  دائم وندوقچه ی انسا  عوض می شود.  بیرو  ندارند.

ی اوسیت آ  ویندوقچه ی او می شیود هاین که به لذت الف می رسید بی مین و دل زده اه  مین به لذت الف آرزو

هیا بییایید بفهاید کیه این ارزش نیدارد و چیزهیایی دیگری غیر از این بیایید بیاشییید آرزوی دیگر و وییینیدوقچیه  می شیییود.

ای آ  عوض می آرزوی دیگر می آید ها انسیا  نفهاد که در ویندوو بوده اسیت فم  ج  دیگری برای او پی  می آید.

هاینکه می خواهد از این هم زده شیود و ها می آید م وجه عالم   شیود ها فکر کند که به کاال و آرام  رسییده اسیت.

 دیگر شود وندوو دیگری برای فراهم میشود.

ه در وندوو است  ها موقعی که نفهاد در ویندوو اسیت نای هواند از وندوو بیرو  بیاید و زمانی می هواند بفهاد ک

 که فراهر از وندوو را به او نشا  دهند و بچشانند و این با ذکر الیه و مراقبت فراهم می شود.

 ها زوندوو بدناا  وا خرند  ای خدا بگاار قومی روحاند 

خود انسیا  هم نای هواند از ویندوو بیرو  بیاید بیکه انسیا  های روحاندی چو  انبیا و ائاه و خواص شیاگرادا   

هایی که روحاند هسیی ند  انسییا    ا  می هوانند بفهاانند که انسییا  در وییندوو اسییت و از آ  او را ناات دهند.ایشیی

 یعنی عین رون هس ند و رون بیندی پیدا کرده اند.

 که بداند کو به وندوو اندر است  از هزارا  یک کسی خوش منظر است 

بداند که زندا  بد  و قوای نف  و لذایذ مربوط به   که در ویندوو اسیت.از هزارا  یکی خوش آهیه اسیت که بفهاد  

 بد  هاه وندوو و وندوقچه هس ند کی می هواند بفهاند که در وندوو است.

 ها بدا  ضد این ضدش گردد عیا  آ  جها  را دیده باشد پی  از آ  

اده باشیییند هازه او می هواند بفهاد آ  اگر جای دیگر و منا.ر و ویییداهای و حمای  و لذات دیگری را به او نشیییا  د

جایی که اه  هسیت ویندوو و زندا  اسیت. این با ذکر و ال ااء و اضیارار به خداوند م عال و حدیرات معنیومین 

 راهی جز این ندارد. حاون می شود.

ا کرد ولی در رون این ها اضارار و نای هوا  گفت این کار را بکن ها لذهی از آ  طرف بچشانند. می شود این کارها ر 

اگر اضییارارا خواسییت و خداوند و حدییرات معنییومین به او نشییا  دادند در این وییورت    حمیمت وجود باید باشیید.
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باید از حدیرات خواسیت ها به انسیا  بچشیانند و   کند  از دنیا و زهد و هرک گناه و هرک غفیت برای او آسیا  می شیود.

 دهند و این باید با اضارار باشد.بفهاانند و نشا  ب

بعد که چنین اهفاقی برای کسییی اف اد راه آ  را هم به او نشییا  می دهند؛ یعنی اول باید یک نیرو و جذبه ای باشیید  

طری  خواند  روایات و آیات بفهاید که باید این کار و آ  می هوا  از    که انسیییا  را جدا کنید و بعید او خود راه را برود.

اما اگر آ  جذبه  کشییی     کار را بکنید ولی ح  و میین عای  را ندارد و میین هم پییدا کنید باز با رون انایام نای دهد.

باشید هم راه هایی که خوانده اسیت و یاد گرف ه اسیت با ذوو و شیوو اناام می دهد و هم خود یک بنییرت پیدا می 

 کند و راه ها را می فهاد.

منظور از خواسی ن از حدیرات الب ه دید  ویرف وجود امام نیسیت بیکه باید دنبال کااهت امام باشید و این فدیییت  

هشییرف برای بعدییی از عرفای شیییعی که ممامات را چشیییده اند و   اسییت چه انسییا  امام زما  را ببیند و چه نبیند.

یانبر می شیود ولی یک سیری افراد دوسیت دارند که حدیرت را ببینند و بعدیا  رسیید  را سیصت یا م عذر می بینند، م

 از حدرات نباید مشاهده جسای را درخواست کرد که این هر وقت ولان بود فراهم می شود. پز آ  را بدهند.

مشیاهده    از ایشیا  باید معرفت را درخواسیت کرد و لذات باطنی که خود داشی ه اند را به انسیا  نشیا  دهند چه هاراه

 ایشا  باشد چه نباشد.

خود اسییی اد هاربه ای از هلاش برای دید  حدیییرت داشییی ه اند که بعد از مدهی در خواب دیدند که حدیییرت برای  

هشیرف دنبال ایشیا  فرسی ادند در راه به ایشیا  گف ه شید که قبن از هشیرف دو رکعت نااز بصوانید و مشیرف شیوید بعد  

 ت کردند که باید دو رکعت نااز واقعی بصوانید بعد دنبال هشرف بشوید.و این معنی را برداش بیدار شدند 

 راه دوام ذکر 

 : در ادامه رسول الیه عرض کرد

 .چگونه دوام ذکر پیدا کنم و دائم الذکر باشم 

شیبانه روز در طول   آ  چه گف ه که اقن مراه  ذکر اسیت درسیت اسیت که اقن اسیت ولی به سیادگی فراهم نای شیود.

شییاید انسییا  به یک سییاعت یا دو سییاعت ن واند بیشیی ر یاد خدا باشیید. خییی زود غفیت سییرا  انسییا  می آید. پ   
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انسیا  می هواند در یک فرایند دو سیاله و سیه سیاله به این مرهبه برسید ولی با این حال هاا  هم خوب اسیت و باید هر  

 وقت یادش اف اد اناام دهد.

 

دوم از هرش و شییرین دنیا   اگر بصواهی دائاا به یاد من باشیی باید خیوت نشیینی کنی و گریز از مردم داشی ه باشیی!

چهارم خانه ات هم پر از مظاهر دنیوی    سیوم شیکم هم باید سیبک بار باشید! ناخشینود باشیی و علاقه مند نباشیی!  

 باشد! ن

 گزینی خلوت (1

و الب ه این را می دانیم که این موارد که حدیرت فرمودند از زمینه سیازها و مویدات و   اولین قدم خیوت از مردم اسیت

 عین معده است و گرنه ذکر امر قیبی است و اینها فم  کاک می کند که این حالت پدید بیاید.

 ؟تخیوت نشینی و عزلت و گوشه نشینی به چه معناس

وا»روایت است:  از امام وادو عییه السلام
ُ
عَل

ْ
اف

َ
وا ف

ُ
عْرَف

ُ
 ت

َ
نْ لا

َ
مْ أ

ُ
دَرْت

َ
نْ ق اگر می شود که شناخ ه شده نباشید این     «إل

این که مردم اگر  نا گوی شیاا نباشیند عیبی بر شیاا نیسیت و به خاطر    سیعی کنید شیهرت پیدا نکنید..  کار را بکنید

 خدا بر آ  مواخذه ها  نای کند.

ی»
َ
ال عاَ

َ
ارَاَ وَ ت باَ

َ
 ل ت

َّ
دَ اللا

ْ
نا  عل

 
مُودا ًْ تَ مَ

ْ
ا كُنا

َ
ن اسل إل

َّ
دَ النا

ْ
نا  عل

 
مُوماا

ْ
ُ ونَ ماَ

ُ
و

َ
نْ ت

َ
َ  أ اْْ

َ
ا عَل اگر هم در نزد مردم   3«وَ ماَ

 .به شرط آ  که در نزد خدا محبوب باشد. مذموم بودی باز گناهی نیست

ح  بندگی را ها جایی که می هوانسیت ادا کرد بمیه کار مهم نیسیت که انسیا    اگر حسیاب انسیا  با خدا ویاف بود و

 مب وض مردم باشد یا محبوب آ  ها باشد و مردم  ناگوی انسا  باشند و نه اینکه بدگوی او باشند. 

ذمت  افزاید اگر کم نکند چو  عا  و خودشییف گی و غفیت می آورد و نه منه  نا گویی ایشیا  بر کااهت انسیا  می

 ایشا  از کااهت کم می کند و انسا  را در نزد خدا بی اجر و قرب می کند.
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