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 بسم الله الرحمن الرحیم 

نور و باکت حضات زینب سلام سلله علیها با شما عزیزسن و همه شیعیان و دوستدسرسن سهل بیت سن شاء میلاد سراسسرا  

سلله مبارک باشرد و ددسوند متعا  به باکت سماوز دیا و رحمت و ضضرل ضاسوسن دود رس نبریب ما و همه شریعیان و مادم 

 و سین نظام بنماید!

سیشرران مم ضامایند که در   .مم کنند ذکا آن بم مناسرربت نی ررت  دسسررتانم ماحوم علامه اباابایم رحمه سلله ن ل

سرر ا حک که وسرد م ررلد سلنبم و زیارت پبا بیامبا بزر وسر سسررلام شرردم سمیا سلمومنین رس مشرراهدع کادم و بعد در 

 س ای که به سوریه دسشتم در زیارت پبا حضات زینب سلام سلله علیها سمام ح ین علیه سل لام رس دیدم.

م سز شرا ادسن علت رس وویا مم شروند مم ضامایند که نون بین بیامبا و سمیاسلمومنین علیه سل رلام شردت  وپتم یک

ستبرا  روحم سیشران سسرت سین پاسبت و عل ه و ستبرا  روحم سین دو بزر وسر سسرت که در م رلد سلنبم حضرات علم رس 

سرید سلشرهدسء و حضرات زینب ووود  مشراهدع مم کادم و در حام حضرات زینب هم نون عل ه و ستبرا  ووودی بین  

 دسشته سست سیشان رس مشاهدع مم کادم.

شررایان ذکا سسررت که سرتباح رو  با بدن بعد سز ما  هم کامل پمی نمم شررود و عل ه و سرتباام ووود دسرد. و ل س به 

مد و نماز رس مم سین بدن تل ین مم کنند و سین بدن سسرت که نماز با آن دوسندع مم شرود درحالیکه نه تل ین رس می ه

  شنود.

 ادامۀ شرح فراز سوم حدیث

 مداوت بر ذکر

  در سدسمه حدیث معاسج بیامبا بزر وسر سسلام عاض کادند که

 نه اور با ذکا تو دوسم بیدس کنم و دسئما به یاد تو باشم؟
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  :دو کار باید سنلام دهم ضامود 

 سین که دلوت نشینم دسشته باشم و سز مادم دوری بگزینم و دلوت دسشته باشم. -1

بار باشررد و سینکه دیلم دنیا تو رس و ب نکند و سز تاش و شرریاین دنیا نادشررنود باشررم و شررکمت سررب  -2

 ست سز زرق و باق دنیا دالم باشد.دانه

 ا ذکا بیدس کنم!سین ها مووب مم شود که دوسم ب

 خلوت گزینی  – 1

در باب دلوت  زینم نند روسیت رس بارسررم کنیم تا ببینیم ماسد سز دلوت  زینم در سرر ارشررات حضرراست معبررومین 

 علیهم سل لام و پاآن ووود دسرد نی ت؟

وا»: سمام صادق علیه سل لام رس دوسندیم روسیت  .1
ُ
عَل

ْ
اف

َ
وا ف

ُ
عْرَف

ُ
 ت

َ
نْ لَ

َ
مْ أ

ُ
دَرْت

َ
 «إِنْ ق

س ا مم توسنید اوری زند م کنید که مادم شرما رس به ضضرل و کما  و ... نشرناسرند و شرما ملهو  بمانید سین  

 کار رس سنلام دهید.

دیلم سز بزر ان    تند.ن ل سسرت که حاض  تا زمانم که زندع بود ک رم سز عاضان و م امات عالیه سو دبا ندسشر

بادم بعد سز وضات  .  سین  ونه بودع سند و وهات معنوی و عاضانم سیشران حتم بعد سز ما  سیشران معلوم نشرد

در روز   و بادم بعد سز وضات هم شرنادته نشردند که به لظاق پوت روحم و پاب سلم سلله م اماتم دسشرته سند.

 ، در م امات عالیه باشند.پیامت ک انم رس دوسهیم دید که ضکا آن هم نمم رضت

 : »در سرورع وسپعه دسریم 
 
 رَافِعٌَ

 
ٌ افِضََ

َ
ک رانم که در .  ی  مبردسق آن سین سسرت.  بالاباندع بایین آورندع  1«خ

 نظا مادم معمولم بودند آن وا دسرسی م امات عالیه ه تند.

سین ت دیا بودع سسررت که  بعضررم سوپات سضاسد دنبا  سین که معاوب باشررند و شررهات بیدس کنند نبودع سند و

 مم ضاماید تو سین  ونه باش! بعضم رس شناسایم مم کادع سست و  انه دودشان تلاشم نکادند.

ی»
َ
عَال

َ
بَارَكَ وَ ت

َ
هِ ت

َّ
دَ الل

ْ
 عِن

ً
تَ مَحْمُودا

ْ
ا كُن

َ
اسِ إِذ

َّ
دَ الن

ْ
 عِن

ً
مُوما

ْ
ونَ مَذ

ُ
ك

َ
نْ ت

َ
يْكَ أ

َ
 2«وَ مَا عَل

 
 . 3واقعه:  1
 . 98،   128، ص  8کاضم، ج   2
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ندسرد و س ا بد ویم و م مت کنند به شرراح آن که نزد ددس به عنوسن   مادم س ا ثنا وی سن رران باشررند عیبم

کند مادم ب رندیدع باشرند  یا م مت کنند در ها  ی  عبد مومن ب رندیدع باشرد باز عیبم ندسرد و ضاپم نمم

 صورت حاوم با سو نی ت.

ای سو رس بگویند معلوم  سما س ا در نزد ددسی متعا  ب رندیدع نبود و مظمودس عندسلله نبود ولم مادم حمد و ثن 

مم شررود که دیلم سن رران ضایبکار و عوسم ایب یعو ررم و بدرسررودتهه سسررت. که در عین حالم که هی  

 م امم ندسرد اوری رضتار کادع سست که مادم سو رس صاحب کما  و م ام مم دسنند سین دیلم بد سست.

کمرا سین کره در   کادن باسی مظبوبیرت عیبم نردسرد.  دود سن ررران نبرایرد باسی مظبوبیرت تلاش کنرد سلبتره دعرا

دَرِكَ : »زیارت سمین سلله دسریم 
َ

َ ِِ  
ً
ٌ

َّ
ن ِِ مَ

ْ
سَِ  مُْ

ْ
ف

َ
 ن

ْ
اجْعَل

َ
هُمَّ ف

َّ
اكِكَ  ،  الل ضََ

َ
َ ِِ  

ً
يٌَ كَ ...  رَاضَِ رْضَِ

َ
 فِ  أ

ً
ٌ َِ مَحْبُو

 3«وَ سَمَاكِك

دعا سن ران دعا مم کند که مظبوب سهل زمین و آسرمان شرود و سن رانم که مظبوب سهل آسرمان شرود در سین  

سین عیبم ندسرد و دعاسرت ولم دود سن ران کوشرن کند یا پدمم بادسرد یا    مظبوب در زمین هم مم شرود.

 تلاش کند که سعتباری بیابد و شهاتم بیدس کند درست نی ت. 

زیرارت سمین سللره  آمردع سز مبرررادی  دلوت  زینم سسرررت ناسکره  دلوت  زینم بره سین معنم  موسردی کره در

نی ررت که سن رران سز مادم  ایزسن باشررد بلکه د  و رو  سو باید در دلوت باشررد ولم به ها حا  ی  رسع آن 

 دوری و مم سست.

يْتَه: »روسیت دیگا سز سمیا سلمومنین علیه سل ررلام سسررت .2 َِ زِمَ 
َ
ی لِمَنْ ل َِ و

ُ
دوشررا به حا  آن که ملازم بیت  «ط

 دود سست و دسئم در سااسب و سین دیابان و آن دیابان و آن دانه و سین دانه ساک نمم کشد.

هُ »
َ
وت

ُ
 ق

َ
كَل

َ
 .دوردبه پوت و رزق دود رس م سست و همان رس مم؛ «وَ أ

اعَ »
َ

ْ ِِ  
َ

ل
َ

تَغ
ْ

هوَ اش ِِّ  .سشتغا  به ااعت و عبادت باورد ارش دسرد «ٌِ رَ

تِه»
َ

يِ ِْ
َ

ی خ
َ
ی عَل

َ
ك َِ  کند.ها رس ضاسموش نممکند و آن سش  ایه ممو ن بت به  ناهان   شته  «وَ 

تعالم و پاب به سو و کمالات معنوی   سز نشرانه های سینکه سن ران مظبوب ددسوند متعا  سسرت و در م ریا ح 

 پدم با مم دسرد همین سست که  ناهان   شته رس ضاسموش نکند.

 
 . 40یارات، ص کامل الز  3
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هُ فِ  رَاةٌَ»ِ
ْ

اسُ مِن
َّ

لو وَ الن
ُ

غ
ُ

هِ فِ  شَ سَِ
ْ

ف
َ
انَ مِنْ ن

َ
ك

َ
ض ط مشرغو  دود و عیوب دوین سسرت و به نوسپ     4«ف

 و آضات علمم و عملم دود رس باااب کند.

و مثلا   در روسیت دسریم که ک رم که مشرغو  نوسپ  دود باشرد دیگا ضاصرت ندسرد که به دیگاسن تووه کند.

آینره بودن هم بره سین    م بودن آن تووره نمم کنرد.بره لبراد دیگای و ت وس و سیمران و علم دیگای و زیراد و ک

نی ررت که دود آینه دیگاسن بشررود سین بد سسررت بلکه دیگاسن باید بدون سین که سن رران کاری سنلام دهد با  

مثلا سن ران سر ن سز روی دپت بگوید دیگاسن هم سین رس مم ضهمند  دیدن سو به ک رای های دود بم بباند.  

دیگاسن باید سو رس آینه دود  .  شرنودا با ت وس رضتار کند دیگاسن ب همند که ها حاضم رس نممی  و رعایت مم کنند.

 .پاسر دهند

زمانم مادم آسریب مم بینند که   سن رانم که مشرغو  عیوب دود باشرد مادم هم سز دسرت سو رسحت ه رتند.

 سن ان سز دود  غاضل شود و ب وسهد به آن ها بپادسزد.

هِ »:  سز سمرام براپا علیره سل رررلام .3 يَْ
َ
هِمْ إِل

ِّ
ِِ كُل

ْ
ل

َ
 

ْ
َِ عَنِ ال

ِْ
َ

َ
ْ

ی یَن هِ ةَتَّ ادَتَِ َِّ عِبََ هِ ةَ
َّ
 لِلَ

ً
دا َِِ ا

دُ عََ عَبَْ
ْ
ونُ ال

ُ
 یَك

َ
  «لَ

 .عبد به ح  عبودیت نمم رسد مگا آن که سز همه سن ان ها من می شود

« 
ْ

يََ
َ
الِل  لِ  ف

َ
ا خَ

َ
ذ  هََ

ُ
وُ

ُ
ذو یََ َِِ

َ
حِين

َ
هِ ف رَمَِ

َ
ك ِِ هُ 

ُ
سین وراسرررت کره دردسونرد متعرا  دربرارع سو مم  ویرد سین    5«.بَلَ

 سست و سو رس با کام دود مم ب یاد. بندع باسی من دال  شدع

   ایَ: »در سدسمره حردیرث معاسج هم آمردع سسرررت
َ
دُ  ل ةْمََ

َ
ن  سَ يْ أ ةَبَّ

َ
هَ، أ

َّ
ل  اللَ ةَِ

ُ
ا ا

َ
نَ
َ
: أ

َ
 مَنْ قَاُ

 
ل  ]ةتی[...  یكَُ

وق  هْرَبَ یَ 
ُ
ل

ْ
   نَ يمِنَ المَ 

ً
زمانم سن رران مم توسند سدعا کند که ددس رس دوسررت دسرد که سز م لوپین ددس    «هَرَِا

 ضاسری باشد و سز دل  ددس بتاسد.

ل»:  سمام کاظم علیه سل رلام ضامودند .4
ْ

عََ
ْ
ِ  ال وَّ

ُ
 ق

ُ
مٌَ

َ
وَةْدَِ  عَم

ْ
ی ال

َ
بْرُ عَل امُ الَََّّ

َ
صربا کادن با تنهایم    «یَا هِشَ

 نشانه پوت تع ل سست 

بعضرم ها نمم توسنند که ی  سراعت تنها باشرند باید در ضضرای بیاون سز منز  باشرند و سن ران و دیابان و 

دانه هم یا بای تلوزیون ه رتند یا با  وشرم و شربکه های  دودرو و مغازع و غیا سینها رس ببینند. سین سضاسد در  

سن رانم که سین  ونه سسرت نمم توسند دود رس دریابد و سسراسرا سین دودیابم رس   سوتماعم مشرغو  مم شروند.

 نمم دوسهد و سین ب یار بد سست.

 
 . 255ص  ،  176نهج البلاغة)صبحی صالح(، خطبه   4
 . 198و   111، ص 47بحار الانوار، ج  5
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هرا برا دود و در سین روسیرت مم ضامرایرد سن ررران برایرد وحردت دسشرررتره براشرررد یعنم همره نیز رس کنرار بگر سرد و تن 

سین صربا نشرانه پوت ع ل سسرت سلبته نه ع ل عملم و   ددسی دود باشرد و با سین وحدت هم باید صربا کند.

 نظای بلکه ع ل پدسم و ملکوتم یعنم ع لم که پاآن آن رس ع ل مم دسند.

ا وَ » يََ
ْ
ن د   الَ

َ
ل هَْ

َ
 أ

َ
هِ اعْتَزَُ

َّ
 عَنِ اللَ

َ
ل

َ
ََ مَنْ عَ

َ
ه  ف

َّ
دَ اللَ

ْ
ا عِنَ لَ فِيمََ ا وَ رَغَِ اغِبِينَ فِيهََ ک رررم کره دردس رس   «الرَّ

سز سهل دنیا عزلت بیدس مم کند و   غبین در آن سعتزس  و  وشره نشرینم بیدس مم کند.سز سهل دنیا و رسشرنادت  

 رغبت مم یابد به آنچه که نزد ددسی متعا  سست.

»یعنم سز دل  ددس کنارع  یای کند.« سما در سین وا سهل    «اعتزُ عن الم لوقين»در حدیث پبل ضامود:

يَا وَ دنیا رس ضامود:»
ْ
ن  الد 

َ
هْل

َ
 أ

َ
اغِبِينَ فِيهَا اعْتَزَُ  « که کنارع  اضتن سز سهل دنیا بای ته سست.الرَّ

بس معلوم مم شررود سین حدیث آن حدیث رس شررا  مم کند. همه دل  و همه سن رران ها در روسیت سو  ماسد 

البان رس مم  وید که سن ران نزد سیشران مم نشریند دنیا البم سش بیشرتا مم   نی رتند بلکه سهل دنیا و دنیا

بادم سین  ونه سند یا سز  اسنم یا سز پیمت دانه و دودرو و یا سز درآمد و سموس  و ... و دلاصررره سز دنیا   شرررود.

 .سین سهل دنیا سست. سیشان در سن ان حاص و امی و ح ات سیلاد مم کنند س ن مم  ویند.

« ٌِ
َ

وَةْش
ْ
سَهُ فِ  ال

ْ
ن
ُ
هُ أ

َّ
 .در زمان و مکان های تاد سنیس سو ددسست و د  سو  ام سست «وَ كَانَ الل

وَةْدَِ  »
ْ
اةِبَهُ فِ  ال به یکم سز عاضا   ته شرد که دل  رس .  در تنهایم هم تنها نی رت و ددسوند با سوسرت  «وَ صََ

تمام      ت من سز آن موپی که دود رس شرنادتم دل م نمم بینم و تماما ددس رس مم بینم. نه  ونه مم بینید؟

 تووه من به آن ااب بودع سست نه به سینکه هم ایه و دیگاسن نه  ونه ه تند.

يرَ » ََِ يْرِ عَشَ
َ

ُُ مِنْ غ ٌِ وَ مُعِزَّ
َ
عَيْلَ

ْ
ُُ فِ  ال ا

َ
عزت دهنردع سو .  در تنگردسرررتم غنرا و ثاوت سو دردس سسرررت  6«وَ غِنَ

 ددسست در حالم که عشیاع و دانوسدع ی سو نی ت.

يْتَهُ : »سل رلام رسرید و عاض کادضادی ددمت سمام صرادق علیه  .5 َِ زِمَ 
َ
مْرَ ل

َ ْ
ا الْ

َ
 هَذ

َ
 عَرَف

 
تُ فِدَاكَ رَجُل

ْ
جُعِل

وَانِهِ 
ْ

ةَدو مِنْ إِخ
َ
ی أ

َ
 إِل

ْ
ف مْ یَتَعَرَّ

َ
ولم   ضدسیت شروم ضادی سسرت که شریعه سسرت و با سما شرما معاضت دسرد«  وَ ل

 .با ک م سرتباح ندسردو  همیشه در دانه سست

« 
َ

اُ
َ

َ
َ
ا فِ  دِینِهِ  :)ع(   ف

َ
هُ هَذ

َّ
َ

َ
 یَتَف

َ
 زند. وزد و نگونه مظ  ممبس نگونه دین رس مم ضهمد و مم آم  7«.كَيْف

 
 . 17، ص 1کافی، ج  6
 . 9، ح  31همان، ص  7
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سین روسیات س ا نند نکته رس کنار در ومی بندی    همان اور که مشرراهدع شررد روسیات نوعم ت ابل و تناضم دسشررتند.

 یکدیگا بگ سریم ماسد سز دلوت  زینم معلوم مم شود.

دلوت  زینم بره معنرای بایردن سز ورامعره و عزلرت نشرررینم نی رررت، دلوت  زینم بم ت راوتم بره سن ررران هرا و دل  و 

ار سسرت؛ با سما به سح ران و سما به معاوب و دلوت نشرینم به سین معنا با آیات سوتماعم پاآن ناسراز   وامعه نی رت.

 صله رحم و .. در تضاد سست بس دلوت  زینم به معنای بایدن و مانم سز مادم و معنم عامیانه آن ماسد نی ت.

دردسونرد  :  اسج هم تنراضم دسرد کره ضاموددلوت  زینم بره معنرای بایردن سز ورامعره برا وملات بیشرررین همین حردیرث مع

متظابین و متعاا ین و متوسصرلین رس دوسرت دسرد؛ یعنم ددسوند مومنانم که با هم صرله رحم و سرتباح دسرند و با هم 

 مهابانم دسرند و و به نیاز های هم تووه دسرند رس دوست دسرد. بایدن سز وامعه با سین ها نمم سازد.

موپی شررام بودع سسررت دادم به سو .  م دود رس به در دانه شررا ادش سررید ووسد  ضاسررتادروزی علامه بظا سلعلوم داد

رسرید مظضرا علامه و دید سیشران  .   وید باید سرایی بیایم و هانه دسرتت ه رت بگ سری و ددمت سسرتاد باسرممم

ه تو نند روز دماب کادند ناس سین  ونه ه رتم که هم رای.  سی هم در م ابل سیشران سسرتغضربناک سسرت و سر اع

  تند س ا دبا مم دسشرتم که تو رس     ت من دبا ندسشرتم.  سسرت غ س و نان ندسرد. سمشرب هم بدون غ س مم دوسبد.

سین غ س ها رس مم بای باسی سو با سو هم غ س مم دورید  .  م لمان نمم دسن تم سوس  سین سست که ناس بم دبا ه تم

 زنم.وپی لب به غ س نمممن هم منتظا تو مم مانم تا با ادی و تا آن م

آن هم ایه سز روی سینکه غ س سیاسنم بود مم ضهمد که کار دود سین هم ایه نی ت و بیگیا مم شود تا بالاداع شا اد 

علامه مم  وید که سین غ س رس علامه بظا سلعلوم ضاسرررتادع سند. آن موپی سین هم رررایه مم  وید من به ک رررم نگ ته 

 دسشت.بودم و سحدی سز حا  من دبا ن

تعبیا بعضرم روسیات سین بود که سعتزس  سز دنیا الب ها لازم سسرت. وپتم سن ران با دنیا الب ها رضت و آمد و ملال رت  

و   مم کند تماما غ لت و تووه به مظاها و بیشراضت های دنیوی نبریب سو مم شرود و مو روم کلام آن ها دوسهد بود

 ان پدرت روحم دسشته باشد باز هم سثا مم ب یاد.در سین موپی ها نه پدر هم سن 

ماحوم علامه اباابایم ر روسن سلله علیه اب  بیان شرا ادسن سیشران سوازع نمم دسدند که در ول رات ک رم سز دنیا 

معلوم مم شود که سین ها موثا    و سمور دنیوی س ن بگوید. یا باید سکوت مم کادند یا علمم و معنوی س ن بگویند.

يَا وَ »: ل س ضامود ان رس متاثا مم کند.سست و سن 
ْ
ن  الد 

َ
هْل

َ
 أ

َ
هِ اعْتَزَُ

َّ
 عَنِ الل

َ
ل

َ
اغِبِينَ فِيهَا مَنْ عََ  «الرَّ
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سن رران نانار سسررت و ک ررم سز   اهم  .  بس س ا در روسیات دیگا ضامود سز دل  ضاسر کند ماسد سین نوم م لوپین سسررت

سپوسم نزدی  سسرت و لازم سسرت که سرتباح دسشرته باشرد باید در سین شراسیط سرعم کند سوازع ندهد سین سر نان مما   

 انه سین سرر نان سثا    شررود و یا به  رراورت سکت ا کند یا تاک ول رره کند یا حوسد دود رس متووه نیز دیگای کند و

   سرد.دود رس مم

سن رران در عین حا  که باید ضعالیت سوتماعم دسشررته باشررد و دیادوسع و ناصررا و کم  رسرران به سیشرران باشررد باید  

ضعالیت س ا باسی مادم مثبت باشرد زود در نشرم مادم مم سضتد و تعایو و   شرهات بیدس نکند و در نشرم هم نباشرد.

در سن ران سثا مم   سرد ل س نباید در نشرم باشرد.    تعایو و تملید  تملید مم کنند باید ماسپب بود سین  ونه نشرود.

س ا هم سو رس م مت کادند نارسحت نشرود یعنم نه مد  و ثنای مادم در د  سو شرادی    باید کار رس باسی ددس سنلام دهد.

  بیاورد و نه م مت سیشان مووب نارسحتم سو بشود.

یعنم د  سو با ددسسرررت ولم با    و دل  ددس سسرررت نه سن مام و رررمانم. ماسد سز بایدن سز ددس  سن مام پلبم سز مادم

مادم سرتباح دسرد و صرررله رحم مم کند و مشرررکلات مادم رس باااب مم کند و در ضعالیت های سوتماعم مشرررارکت  

 کند.مم

يْك»
َ
اعِ إِل

َ
ْ َِ

ْ
 الَِن

َ
هِ  هَلْ لِ  كَمَاُ

َ
رس به سرتباح نمم شود سن ان بگوید همه وپت دود    ماسد سن مام پلبم سست.  8«إِل

  عبادت به وز ددمت دل  نی ررت.  و ددمت به مادم مم   رسند و شررعای که وعلم سسررت رس مد نظا پاسر بدهد که 

سن مام و رمانم لازم سسرت ولم هدب نی رت بادم مثل ک رانم که در سریا و سرلوک مم سضتند ض ط و رم دود رس سز  

 رضت و آمد سندیشه ها سست.مادم مم باند و درون سیشان غوغایم سز سضکار و داااست و 

یکم سز رسع های آن   سن مام باسی سین سسررت که سن رران پلب آرسمم بیدس کند و ذهن و ضکا سو دالم سز غیا ددس باشررد.

ل س ممکن سست ک م به لظاق   سین سست که سرتبااات و مانم سش رس بامادم مدیایت کند و به حد  اورت باساند.

 ق سین روسیت نباشد نون پلب سو وسب ته سست.و مانم عزلت نشین باشد ولم مبدس

بس سن رران در کنار ضعالیت های سوتماعم و البگم یتدریس و سمام وماعت و ...ه غیا سز سدلاص و آن که در  عمل 

 صالح باشد، دو ویژ م رس باید دسشته باشد:

 . داشتن زمان خلوتیکم 

 
 . 687، ص  2اقبال الاعمال، ج   8
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باید سراعتم دلوت  .  نه پدر هم م ل  باشرد کاضم نی رت  سینکه وپتم باسی دلوت کادن با ددسی دسشرته باشرد ها  

 دسشته باشد و به دود و حالات و  سضکار و کادسر دود در کنار ضعالیت های سوتماعم بیاندیشد.

های ددمت به دل  پمب مظ روب مم شروند ک رم بیدس نمم شرود که سین دلوت رس ندسشرته  سز بزر انم که در عاصره

 ممهای و م ام معظم رهبای... باشند.مثل ماحوم سمام و شهید

سز  سمام رسحل  د.  سیشران در عین حالم که کوهم سز ضعالیت و وظایو سوتماعم به عهدع شران سسرت دلوت رس دسشرته سن

 نیمه شعبان تا بایان رمضان همه ملاپات ها رس تعمیل مم کادند مگا آن که  اورت حادی بین مم آمد.

روز بود. سین دیلم پوت ن س مم دوسهد که سن ران رهبا ی  سن لابم باشرد که هی    45بانامه عبادی سیشران در سین  

ی نشرود و نماز شربن در هوسبیما تاک نشرود.  نیز آن معلوم نی رت و در عین حا  زیارت وامعه کبیاع سو در نلو پم

کنند به شرراتو وپتم که سمام هی  رسررانه سی ندسرد در حالم که دبانگار با سیشرران مبرراحبه ممو همینمور در نوضل لو

وای سدسمه مبرراحبه بگوید سلان موپی نماز سسررت. سین شرر برریت معت د سسررت که ددس بیام سو رس مم رسرراند و سین  

و سلبته سین دیلم زحمت لازم دسرد که سن ران    ه بیام رس مم رسرانند بلکه ددسسرت که ننین مم کندها نی رتند کرسرانه

 سین  ونه موحد شود. 

يْتَه»: »بس آن روسیتم که مم ضامود َِ زِمَ 
َ
ی لِمَنْ ل َِ و

ُ
هُ  ط

َ
وت

ُ
 ق

َ
كَل

َ
همین مملب رس مم رسررراند که ب شرررم سز زمان   «وَ أ

 دسشته باشد. روز دود رس سین  ونه باشد یعنم ملازم بیت دود باشد و دلوت

منز  یا دارج آن، سن ران باید سراعت مناسربم که تماکز و تووه بیشرتای دسرد و سراوصردسی سااسب کمتا سسرت نه در  

با ددس دلوت کند و دود و سعما  و نیات و حالات دوین رس بارسررم کند و دود رس با ددس عا رره کند و پوت بگیاد و 

 سستغاثه و سلتلاء کند تا به ی  وایگاهم باسد.

م با  نظوع دلوت  زینم باسی سضاسد ت اوت دسرد  اهم با تماکز با ی  ن مه یا ی  شررمء  اهم با ب ررتن نشررم  اه

 ذکا و ....

مهم سین سسرررت که حالت ماسپبه و درک حضرررور سلهم و در مظضرررا ددس بودن باسی سن ررران ملکه شرررود تا تووهات و 

ماسپبات بعدی باسی سو بدید بیاید. و سن رران نباید دود رس م ید در آدسب وزئم کند مگا آن که سسررتاد حاذپم ن رر ه  

 داصم به سو دهد.
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ه شررا ادسن دود رسهم رس مم ضامودند س ا آن شرریوع تماکز رس باسی ی  ضادی حاصررل  مثلا ماحوم علامه اباابایم ب

کند دوب سسررت. به اور مثا  شررا ادسن آسررید علم آپا پا ررم مم ضامودند در ستاپم ملزس س ا ه ررت و س ا نی رت  

ا سین سمکان ستاپم ب رازد که سر و بلندی ندسشرته باشرد و هی  عکس و شری م در آنلا نباشرد و آنلا تماکز کند. س 

 ه ت دوب سست و س ا نی ت در منز  وایم رس تهیه کند.

شررب های ومعه بعضررم وپتها بدون حضررور دیگاسن در پباسررتان در تاریکم حضررور بیدس کند، تماکز دیلم دوبم  

 حاصل مم شود.

سیم نشرنود و ربی سراعت یا سره ربی سراعت پبل سز نماز صربح یا بعد سز آن یا پبل سز دوسب دلوتم دسشرته باشرد که صرد

  اما و ساما زیاد نباشد و سشیاء زیادی نباشد که تووه و تماکز لازم و  اوری حاصل شود.

 هدف از خلوت گزینی 

سصولا دلوت سز مادم باسی همین سست که حوسد سن ان ورودی کمتای دسشته باشد. سن ان ورودی زیادی به حوسد  

هی  نیز در سن ران  م نمم شرود و ها تبرویای نه   شرنود.دود دسرد و صربح تا شرب سر ن مم  وید مم بیند و مم 

حلا  و نه حاسم نه مبا  باشرد در ذهن و رو  سن ران مم ماند و حتم س ا دااا آن سز بین باود سثاش در رو  باپم  

سسررت؛ سین که دسد و ضایاد و هیاهو و صررظبت عادی همه سثای با رو  مم   سرد   تن ها هم همین  ونه    مم ماند.

سهرل معاضرت و ماسپبره در برازسر نشرررم دود رس مم ب رررتنرد و ذکا مم   تنرد کره نیزی نشرررنونرد، مغرازع هرا رس نگادنرد و 

عکس سین هرا همره در ذهن سن ررران دراااع  دیرابرانم مثرل صررر راییره کره مغرازع هرا باسی سن ررران ولرب تووره مم کننرد.

 و در نماز تووه رس سز سن ان سلب مم کند.   یاد شود و ومی آن دوساا سست که ولوی تووه سن ان رس مممم

به ها حا  تا موپعم که سن رران بم مظابا سرتباح دسرد و ورودی های رو     بس سو  باید حوسد ظاهای رس کنتا  کاد.

 سو باز سست ها نه پدر دلوت نشینم کند سثای ندسرد.

وایم و م ریای سسرت ذکا بگوید و سرعم کند ها    باید سبتدس سز بیاون کنتا  کند و مدتم کم بشرنود و کم ببیند و در

تبرویای رس نبیند تا بتوسند آن پلب و رو  رس بالاین و ماسپبت کند و سرلمنتم با دوساا درونم دسشرته باشرد و انه سین  

 دلوت نشینم شدنم نی ت.

 بس سن ان باید ن بت به روسبط دود مدیایت دسشت باشد.
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ها غ لت زس سسرت ؛ زن و بچه ها و سموس  و سشریاء و دوردن و دوسبیدن و کار و تظبریل و هانیزی در سااسب ما سن ران  

 دود نماز دوسندن غ لت نی ت ولم نمازی که سن ان مم دوسند با غ لت سست. تدریس و...

و کارهای  شربانه روز ه تاد بار سسرتغ ار مم کنم« باسی سین آثار و ضعالیت ها  »سین که بیامبا  اسمم سسرلام مم ضامودند  

 رراوری سسررت که باسی بیامبا ووود دسشررت؛ تبلی، دین ، م سکاع با مشرراکان ، سدتلاضات دعوس و مدیایت زنها و ...  

 همه سین ها باسی بیامبا حلاب بودع سست.

من رس تراریکم ضاس مم  یاد و من برا سسرررتغ رار آن رس  راهم پلرب  : در روسیرت دسریم کره بیرامبا  اسمم سسرررلام ضامودنرد

 وپتم وسوبات حلاب مم آورد کارهای دیگا تکلیو شان مش   سست.. باااب مم کنم 

مَزَار»ه دسریم:  در دعرای عاضر
ْ
دَ ال عَْ ُِ لُ  ارِ یُوجَِ

َ
دِي فِ  الْْثَ رَد 

َ
هِ  ت

َ
تادد من در آثرار و سین ضعرالیرت هرای سوتمراعم    9«إِل

  .کندزیارت تو رس دور مم

ارِ   »  یا در ب ن دیگا دسرد: َََ تِبََّْ ََْ ٌِ الَِسَ وَارِ وَ هِدَایَ
ْ
ن
َ ْ
وَِ  الْ ََْ كِسَ ِِ يْكَ 

َ
رْجِعْنِ  إِل

َ
أ

َ
ارِ ف

َ
ی الْْث

َ
جُوعِ إِل الر  ِِ  

َ
مَرْت

َ
هِ  أ

َ
إِل

ا دَ  ا كَمََ هََ
ْ

كَ مِن يَْ
َ
َِ إِل رْجِ

َ
ی أ ادِ  ةَتَّ ٌِ عَنِ الَِعْتِمََ

هِمََّ
ْ
وعَ ال

ُ
ا وَ مَرْف يْهََ

َ
رِ إِل

َ
ي

َّ
رِّ عَنِ الن ََِّ ونَ السَ ََُ ا مَََّ هََ

ْ
كَ مِن يَْ

َ
تُ إِل

ْ
لَ

َ
خ

يْهَا
َ
 10«عَل

 سن ان باید ضعالیت سوتماعم دسشته باشد وپتم در سین شاسیط پاسر مم  یاد سز ددس مم دوسهد که بوششم سز سنوسر و

سن رران به سین آثار تووه    و رو  سن رران   سررا  ، ی  سسررتببررار درونم به سو بدهد تا وپتم سز سین ضعالیت ها باز مم  ادد

 د.ونکند و وسب ته نش

 دوم. مجالست ِا اهل ایمان

سز روسیتم که حضرات ضامود    نکته دیگا سین روسیات سین سسرت که با سهل معاضت و سیمان باید نشر رت و باداسرت کاد.

معلوم مم شرود که باید با سهل معنا  سی که در دانه نشر رته سسرت بس دین و ت  ه سش رس سز نه ک رم مم  یاد؟شریعه

 .تو سیمان و معاضت ماسودع دسش

 بوستین بها دی آمد نم بهار  دلوت سز سغیار باید نم زیار 

 نباید بوشید. ینبوست و  در بهار که هوس دوب سست بالتو

 
 . 348، ص  1اقبال الأعمال، ج   9

 . 349همان، ص  10
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سز ک رانم که سن ران رس متووه دنیا مم کنند و مللس سیشران لغو و  ناع سسرت باید دوری کاد ولم ملل رم که سن ران  

 ملالس ها نه بیشتا باشد بهتا سست.رس به یاد ددس مم سندسزد و معاضت سو رس زیاد مم کند سین 

مولوی هم همین    سین ها مانند تغ یه رو  سسرت یعنم س ا با سهل معنا نشر رت و باداسرت کند تووه سو زیاد مم شرود.

 رس مم  وید.

سینکه در روسیات مم ضاماید دلوت  زینم کنید! همگان و همه دلای  منظور آن نی رت؛ یعنم سز ک رانم که سرد  رسع 

شروند و غ لت و معبریت سو رس زیاد مم کنند. سما ک رم که ع ل و معنویت سن ران رس زیاد مم کند باید با سو سن ران مم 

 هماسع شود!

 نور سضزون  شت و رع بیدس شود  ع ل با ع ل د ا دو تا شود 

کم   س ا سن ران با مومن عاپلم نشر رت و باداسرت کاد ع ل سو دوباسبا شرود و سیمان هم دوباسبا شرود و به یکدیگا  

 مم کنند.

 ظلمت سضزون  شت و رع بنهان شود  ن س با ن س د ا دندسن شود 

س ا با ک رررم مانند دودش و بایین تا سز دود در سیمان و تووه رضت و آمد کند ن س سمارع سن ررران دو باسبا مم شرررود  

 ن س سمارع سو هم س اضه مم شود و رسع سو بنهان تا و حیات سو بیشتا مم شود.

 بدضعلم و بد   ت شد   مانیِ  و ع لم و ت شد زسنکه با ع لم ن 

 س ا با عاپل ها و سهل معنا و معاضت نش ت و باداست کاد سعما  بد و س ن بد سو کمتا مم شود.

 ع ل وزوی عاال و بیکار شد  ن س با ن س د ا نون یار شد 

 سن ان غاضل نش ت و باداست کاد همان م دسر ع ل دود رس سز دست مم دهد.س ا با 

 صلم سلله علم مظمد و آله سلماهاین. و 

 


