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 بسم الله الرحمن الرحیم 

 اشاره به سیر بحث 

 : پیوند روح با بدن عامل چند غفلت و محرومیت است  ه شدگفت

 غفلت از حق تعالی و قرب به او -1

 غفلت از خود و به تعبیر دیگر خود بیگانگی انسان  -2

 توان به آن نائل شد. غفلت از درک و دریافت لذائذ و کمالات معنوی که در اثر اتصال به عالم ملکوت می -3

 روی حجابحجاب زندگی مادی، 

روی غفلت  غفلتی بر  نکته دیگر اینکه علاوه بر پیوند روح با بدن ماهیت انسان خود حجاب روی حجاب است.

 شتویم.ماده و مادیات بنای زندگی ما استت و تا چمتم باز می کنیم ماده و مادیات را می بینیم و موا ه می. استت 

 روز به روز بر تعلقات ما می افزاید.با مادیات بالضروره سر وکار داشتن 

 .مزید بر علت است  ،های ایجاد شده توسط اوو غفلت  شیطانتلاش و تزیین 

روهای درونی ما )وهم و خیال( و قوای عملی)اعضتا و  وارح( ما در کوشتب برای رفن نیازهای ما  قوای ما و نی

لذا هر روز بلکه هر ستتاعتی وهم و خیالی و  و گیرندهستتتند و همه تحت عاملیت و آمریت نفا اماره قرار می

 شود.گیرد و به همین ترتیب ذهن ما مملو از آرزو میو قوای عملی را به کار می آرزو  در ذهن ما وارد می شود

 عالم خواب و خیال، حجابی دیگر

اند تو هی به  کند که بتولذا ذهن ما فرصتتتتی پیدا نمی  ؛در عالم خواب خیالات ما علاوه بر خیالات روز استتتت 

 ماوراء ماده کند.

به  . اگر خیالات را تقستتیم کنیم و به تحقق برخی و یاا از برخی بیاندیمتتیم باز پایانی برای خیال و ود ندارد

 :تعبیر مولوی

 فکر آن فکر دگر را می چرد  هر خیالی را خیالی می خورد 

 هستند.دار و این یعنی خیالات دنباله
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ها افزون بر حجاب گناهان  این هایی ستت ت هستتتند.نوعا متو ه به مادیات استتت حجابخود این خیالات که 

 هستند:همه آزاردهنده  و حجاب  ،خیالات مباح و غیر آن .است 

 هست رهرو را یکی سد عظیم عالم وهم و خیال و طمن و بیم

مات و خوف آرزوها و توهّگاهی امید داریم که خیالاتی تحقق یابند. گاهی خوف داشتتتن یا نداشتتتن خیالات و 

هات انستان و طی مستیر او ستدی  این ها همه حجابی استت بر حجاب و در برابر توّ  ها استت.از دستت دادن آن

 عظیم است.

 در بحار وهم و گرداب خیال  غرقه گمته عقل های چون  بال

عقل را مانند دریا و گرداب در خود عقلی که خدا به ما داده استت باید ملل کوه استتوار باشتد اما این خیالات کوه 

شتتود که در خود فرو رود به ماوراء ماده  بلعیده و این ستتو و آن ستتو می رود. و فرصتتتی به آن عقل داده نمی

 بیاندیمد.

 س ت ناخن های فکرت می کمد روی نفا مطمئنه در  سد 

 .کنندها و خیالات زخمی میاین نفا مطمئنه که ودیعه الهی است را آرزو

 می خراشد ناخن مغ روی  ان  رت بد ناخن پرزهر دانفک

رود و روح را این افکار در عمق  ان انستتان فرو می  زهرِ رهای پُناخن. افکار بد مصتتیبت را مضتتاع  می کند

 .کندآزرده می

 ع برای سالکو ایجاد توقّ قطع موقتی تعلقات

رود و فکرهتای متادی و دنیوی می  رود.کنتار میگتاهی بته طور موقتت این فکرهتای متادی و آرزوهتا و تعلقتات  

های معنوی از ما ستتتر داریم و کوشتتتبهایی برمیما قدم گیرد.فکرهای معنوی و حال خوشتتتی  ای آن را می

و گمان می کنیم کار  قات را گرفته استت  ای آن تعلّ  ،کنیم که این آرزوهای معنویآن زمان ما تصتور می زند.می

  .رحمانی و تو هات الهی هستیم اتمنتظر و متوقن نفحتمام شده است و 

گیرند و چیزی کند و دستت نمیافتیم که چرا خدای متعال تو هی نمیبعد مدتی شتب ماه و یکستال به گله می

  .ها کنار نرفته است ها امور موقتی است آن خیالات و وابستگیکه اینغافل از این. دهندنمان نمی
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هایی دارد که نفا اماره در درون های زیادی استت و به تعبیر دیگر روح ما لایهروح ما حفرهبه تعبیر مولوی در 

طور وهم و خیالات و افکار گناه آلود ما پنهان شتده استت و شتود و همینها پنهان میها و حفرهخود در این لایه

 یم.مند باششود که گلایهبینیم و این باعث میما صفحه دل را پاک و منور می

 حکمت نرسیدن عنایات ظاهری به سالک

های بزرگ عنایتی دروازه اشتترا های ظاهری در حقیقت عین عنایت استتت. گاهی بیعنایتیاولا باید بدانیم بی

 ها است.ها مقدمه آنمیلیاست و این چمیدن بی

و ثانیا بدانیم خداوند متعال اگر انستتان قدم برداشتتت تمام لحظات او ستت نان و حالات و افکار او را وارستتی  

قُطُ منِْ وَرقَتَل  إِلتَّا یَعْلمَُهتا . »تر استتتت از رگ گردن نزدیت  1«نَحْنُ أقَْربَُ إِلَیتْهِ منِْ حَبتْلِ الْوَرِیتدِ  : »کنتدمی   2«وَ متا تَستتتْ

رستتول ا   . امکان ندارد که متو ه تغییر حالات ما نمتتده باشتتد .اراده و اذن الهی استتت ها همه با ریزش برگ

کُم  یإِنِّ» صتلوات ا  علیه فرمود: کُمْ] أَنَا أَرْحمَُ بکُِمْ»یا «  أَرْحمَُ بکُِمْ مِنْ أَنْفُستِ ها به  یعنی ما از شتما[«  مِنْکمُْ بِأَنْفُستِ

 تر هستیم.خودتان مهربان

 رغبتی موقتیعوامل بی 

علت این عدم دوام این استت که .  موقتی استت   ،شتودپا این حالات موقتی استت و شتور و تلاشتی که ایجاد می

 ز با ی  آتب و  رقه و با ی   رود.های درون و بر قلب ما واقن شده است.  ز از درون ما از بین نمیحجاب

رغبتی ایجتاد  و بی   هی بته ختدا و بی تو هی بته دنیتااگر عوامتل بیرونی در متا تو  رود.حرکتت درونی از میتان نمی

 باید به فال نی  گرفت.، کندمی

.  شتویم ولی باید تو ه داشتته باشتیم که عوامل این بی رغبتی گاهی اوقات شتکستت مادی استت که متو ه خدا می

گاهی دیدار با   شتتود.رغبتی به دنیا میگاهی مصتتیبت دنیوی و از دستتت دادن عزیز مو بات تو ه به خدا و بی

در روایت هم داریم وقتی . کندکند که ستتت نان او بی رغبتی به دنیا ایجاد میصتتتاحب نفستتتی تو ه ایجاد می

رستیم حال خوشتی داریم و به  ما به محضتر شتما که می  رستیدند عر  می کردند:خدمت حضترات معصتومین می

 د.گرددنیا رغبت نداریم از پیب شما که می رویم اوضاع بر می

 
 . 16ق:   1
 . 59انعام:  2
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شود و با ی  موعظه و دیدار  به این سادگی این پیوند  دا نمی. علت این است که پیوند روح و بدن عمیق است 

که   این استت  تنها راه  شتود.رود فقط پنهان میبا ولی ا  یا  مصتیبت و یا شتکستت دنیوی این اتصتال از بین نمی

 ذره ذره  لو برویم.اند و باید مسیری را برویم که اهل بیت به ما معرفی کرده

ها و ل نفا ما در این حالات موقتی مانند آبگیری استت که مدتی دستت ن وره باشتد و این رستوبات و لجنلَمَ

ها دوباره پراکنده شتتود و به محو ورود به آن این لجنآلودگی ها ته نمتتین شتتد استتت و از بالا زلال دیده می

 رود.شود و صفای آب از بین میمی

حالات خوش و احستاا بی رغبتی در دنیا و تو ه به خدا ناگهان در ی  شترایط غضتب و خمتمی از در همین  

دهیم که گویا بیگانه با این حالات هستتیم و هی  گاه ه را از دستت میعقل و توّ   زند و چنان حلم وما ستر می

 ایم.این گونه نبوده

وای غضتتب و شتتهوت از م فیگاه خود بیرون و در همین حال ق دهدواقعی ما را نمتتان می این حوادث خودِ

 . به قول مولوی:گیرندآیند و زمام ما را به دست خود میمی

 اندر ایمان خیر و شر بنهفته اند  میلها همچون سگان خفته اند 

 همچو هیزم پاره ها و تن زده  چون که قدرت نیست خفتند این رده

 کوبد بر سگاننفخ صور حرص  رداری بیاید در میان تا که مُ

 تاختن آورد سر بر زد ز  یب  حرصهای رفته اندر کتم غیب 

شتوند  ها قرار بگیرد زنده میکه مرداری در اختیار اینن. همیاندنفا اماره تمایلات ما و قوای ما ملل ستگان خفته

 شوند.و ممغول کار خود می

موقتا از بین رفت و حال خوشتی یافتیم بدانیم که ها در ما رستو  دارد و اگر قات و حجابباید بدانیم که این تعلّ

 های خود سکونت دارد و باید آرام آرام بیرون آورده شود و از بین برود.از بین نرفته است و م فی در حفره

 سه حجاب و مانع سلوک

 :ما در زندان چند حجاب هستیمپا 

 خواند.کبیره و صغیره میحجاب گناهان و رفتار غلط ما. یعنی همان چیزی که دین گناه  .1
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 قوه خیال و غضب و شهوت  .2

بنابراین راه آستمان بر  کنند.شتوند و ما را پیرو خود میاین ها هر وقت ب واهند وارد ذهن و قلب ما می

خود . و تعلقاتی استت که در ما ایجاد شتده استت   هااین حجاب  ،مهمتر از رفتار غلط  .شتودما بستته می

این ها ثمره  ب ل و تکبر و کینه و غضتب و کذب و نفا  و همه رذائل اخلاقی استت.  أاین حجب منمت 

 رفتار و گناهان است و همینطور سرکمی قوه وهم و خیال است.

گویا  .  ل  را ببیندمُ  مِعالَ  ،روح نمی تواند به درون خود برود و از درون.  آماده نبودن روح برای تو ه تام .3

تو هی بکند دردی ، آرزویی ، شتتوقی و ....او را متو ه خود می کند و  ا ازه ندارد و هر وقت ب واهد

 لذا غافل می شود.

 وضعیت ما در نماز، آینۀ تعلقات ما

کوشتیم تو ه ما در مستتمر باشتیم یا در حمد یا در مراحل هر چه می .وضتعیت ما در نماز گویای این مطلب استت 

ه را ندارد  بفهمیم چقد ذهن ما درگیر استتتت و نفا ما فرصتتتت توّ برای اینکه   رود.بعدی بالاخره خیال ما می

کافی استت  ای خلوتی بیابیم که صتدایی نیستت و نور هم نیستت ببینیم چند دقیقه تمرکز کنیم که هی  چیزی به  

 ذهن نیاید.

وانیم بر آن  تح  ذهن کنیم و بعد ببینیم چقدر زمان میرا   رحمان، محستن و ...  ملل یا مللا یکی از استمای الهی

از هر  شتتود.گذشتتته و هزاران فکر بر آن مقدم میبستتیار ستت ت استتت خواهید دید که زمانی  .استتم تمرکز کرد

 .ای به خیال دیگر و از آن به دیگری و هم چنان ...مساله

  هااین یابد و فرصتت احستاا و ادراک حقائق و لذاید ماورایی را پیدا نکند.این استت که روح فرصتت تو ه نمی

ها و  هان بینی که در ما ایجاد شتده استت به نوعی  خود اندیمته و باورهایی در ما ایجاد کرده استت و این اندیمته

 های ماست.گاه تعلقات و رفتارتکیه

 تعلقات حجب و رفع دینفلسفۀ 

خود دین و   دارند.ای  حال باید دید که قرآن و ستنت چه برنامه  تا اینجا طرح ممتکل بود و درد توضتید داده شتد.

 .اندقرآن اصولا برای همین آمده
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حضتتترات   اگر فلستتتفه دین را ب واهیم بحث کنیم که چرا دین آمد چرا قرآن آمد و چرا مطالب متنوعی دارند.

 .برای چه آمدند باید گفت دین آمده است که این سه حجاب را بردارد ءمعصومین و قبل ایمان انبیا

تقوا یعنی از حرام الهی پرهیز .  زشتها را از بین ببرد و تقوا  و ورع  و زهد را بیاموزدحجاب از ناحیه گناهان و لغ

 زهد یعنی حتی حلال ها را به اندازه تصرف کنیم . ورع یعنی امور ممتبه را کنار بگذاریم. کنیم 

آن تو ه نفا  دین آمده استت درون ما را تعدیل کنند قوای غضتب و خیال و شتهوت و ...  مهار کند و به دنبال  

 را به سمت حق بگرداند.

 .پا دین این موانن را بر می دارد

از این آیات قرآن چند آیه درباره ستیر و ستلوک استت و چند ایه در باب معرفت النفا استت خواهیم گفت همه 

 همین طور است در باره روایات. آیات و عین بیب از شب هزار آیه همه این ویژگی را دارند.

 دین نهاییغایات رفع حجب و تهذیب نفس 

اگر دین آمده تا مردم اقامه  . اگر قرآن می فرماید که انبیا و دین آمد تا عدالت برپا شتتود این غایت نهایی نیستتت 

. اگر گفتیم دین برای آزادی ا تماعی آمده استت باز هم غایت اصتلی نیستت . قستط کنند این غایت دین نیستت 

  .ست هاتهذیب نفا و رفن آن حجابها برای همه این

تواند قوه خیال و وهم را کنترل کند و اعضا را از لغزش و ای که عدالت و قستط و آزادی نباشتد انسان نمی امعه

 ه تام رساند.توان به توّ گناه بازدارد و روح را نمی

)ملتل مبتارزه بتا ظلم و   پا بین غتایتات متوستتتط و نهتایی دین نبتایتد خلط کرد همته غتایتات مطرح شتتتده در قرآن

 .استکبار و ظالمین( مقدمه برای رفن حجب سه گانه است 

آمد تا شتما را آزاد کند   3«وَ یَضتَنُ عَنْهُمْ إِصتْرَهُمْ وَ الْأَغلْالَ الَّتیِ کانَتْ عَلَیْهِمْ»  در فلستفه بعلت این گونه می فرماید:

 .معاد و حقایق ایجاد کندتا در شما عمق به مبدا و  و غل و زنجیر را باز کند.

 قابلیت را  نور حق را ای حرون کسب دین عمق است و  ذب اندرون 

 
 . 157اعراف:  3
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آنچه را دین آمده به شتما بدهد چیزی  ز عمتق نیستت که  ذب اندرون خود شتوید و نه بیرون. تمام شتیطان و 

ا را بته درون ببرد و از کننتد ولی دین آمتده مت دنیتا و نفا امتاره بر این مطلتب تتاکیتد دارنتد و بته بیرون دعوت می

 .مان کندبیرون  دای

در این  مله طبق ادبیات عرب .  خودتان را ستب  کنید تا ملحق شتوید  4«تَ َفَّفُوا تَلْحَقُوا  » امیر المومنین فرمودند:

تا روح ستنگین استت و ذهن و فکر و دل ممتغول و ". ت ففوا ان ت ففتم تلحوا":  ی   مله شترطیه م فی استت 

 توان به انبیا و اولیا و شهدا ملحق شد.نمی ،و تعلقات م تل  و ود دارد سنگین است آشوب و 

 اصل دین ای بنده روزن کردن است  دوز  است آن خان کان بی روزن است 

دل  . همان روز قیامت می شتود  هنم.  دلی که در آن دین راهی به آستمان نباشتد آن دل دوز  استت و آتب استت 

ای  ی و دریچه اهدین آمده استت روزن  راهی به ملکوتیان و آستمانیان داشتته باشتد. ای وهروزنحقیقی آن استت که 

 به آسمان باز کند.

 :قرآن طبق روایات نس ه مفهومی و لفظی و تجلی روح پیامبر بزرگوار و حضرات معصومین است 

 با روان انبیا آمی تی  چون که در قرآن هم بگری تی

 اهیان بحر پاک کبریا م هست قرآن حال های انبیا 

 انبیای رهبر شایسته اند  روح هایی کز قفا ها رسته اند 

 .انبیا چون روحمان از قفا پرید توانستند انبیا شوند

 که ره رفتن این است این از درون آوایمان آید بدین 

نجات پیدا کنید ها  خواهید رها شتوید و از این گرفتاری ها و آشتوبشتان این استت که اگر میانبیا تمام ست ن

 راهی  ز پیروی از دین ندارید.

  ز که این ره نیست چاره این قفا ما به دین رستیم زین تنگین قفا 

 دین آمده است ما را از این حجاب های سه گانه یا چهار گانه نجات دهد.

 
 . 21البلاغه: خطبه نهج   4
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 اولین گام؛ زندان دانستن دنیا

 ایی که شتایستته  در این  ایی که هستتید نستبت به آن اولین قدم دین هم این استت که بفهمناند ما زندانی هستتیم  

دشتت بیکران لط  و رحمت الهی و قرب و بهمتت را  شتماستت مانند قوطی کبریت استت به صتحرایی بیکران.

د بفهمیم که در زندان هستتیم تا نفهمیم  یعنی اول بای  ایم.ایم و به صتندوقی کوچ  و تاری  اکتفا نمودهرها کرده

 .شودکه در صندو  و زندان هستیم حا کوشب و تلاش برای رهایی و عزم آن ایجاد نمی

 تا زصندو  بدنمان واخرند  ای خدا بگمار قومی روحمند 

 خدایا یکی از اولیای صاحب روح خود را مامور کن تا ما را از صندو  تن نجات دهند

 کی خر  ز انبیا و مرسلون  صندو  فسون خلق را از بند 

 .تواند این تعلقات را از ما  دا کند ز مرسلین کسی نمی

 که بداند کاو به صندو  اندر است  از هزاران ی  کسی خوش منظر است 

 کسی خوش منظر و خوش عاقبت است که بداند در زندان است.

که تا به حقیقت ایمان نرستید نمی دانید که در معنی روایت این استت  .  در روایت داریم دنیا ستجن مومن استت 

رستند که کستانی به حقیقت ایمان می  رستید.زندان هستتید و تا نفهمید که در زندان هستتید به حقیقت ایمان نمی

چقدر کوچ  و تنگ و  دنیارستتند که  می  نتیجه کستتانی که آن  هان را دیده باشتتند به این  دنیا را زندان بیابند.

 تاری  است.

ای در کام  ای از آن  هان را به ما بچمتانند و ی   رعهز مستتمر بدون ستقوو و توق  باید شتمهواما هم برای پر

 میل و رغبت شویم.قلب ما بچکانند تا ما لذت آن  هانی را ببریم تا بعد کم کم نسبت به این  هان بی

 جمع بندی

 ها داریم.نجات از این حجاباولا دین ما را برای 

ثانیا دین را یکسری آموزه خم  و نظری و عملی ندانیم که خداوند فرموده است که این ها را باور داشته باشید  

در حقیقت دین ظاهر و باطنی دارد که باطن آن    ها را انجام دهید و این گونه باشتید تا فردا به  هنم نروید.و این
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ها نجات دهد و به ما بگوید که اولا زندانی هستت و حجابی  دستتگیری از ما استت که از زنداننمتان دادن راه و 

 .ها نجات پیدا کنیمهست و ثانیا باید از این

ها که منا ات شتعبانیه را مباحله می کردیم ست ن از حجاب ها مطرح شتد که دینداری و عمل و ... در گذشتته

 ها را کنار زدو ود دارد و باید این

در یکی  .دین همین دستتورات استت   فردی گفت این حرف ها چیستت و غفلت کدام استت و حجاب فلان استت.

نگو دین    اگر نمی توانی به مقتامات برستتتی  منکر مقتامات نمتتتو.  از نامه های مرحوم امام به احمتد آقا فرمودند:

و محرومیت کامل می  انکار مو ب حرمت  ها چیزی نیستتت.همین وا بات استتت و ترک محرمات و ورای این

 شود.

کنتد اصتتتلاح  استتتتت  آمتده  دین  و خودمتان. ؛  پا  بته ختدا   بته  هتان  کنتد  اصتتتلاح  را  متا  نگتاه   اول 

همینطور دین آمده استت آشتوب ها و فکر و خیالات غلط و قوای وهم و غضتب و شتهوت و خیال را آرام و رام  

 ا و رفتار های ما را اصلاح کند.و همینطور در مرحله دیگر دین آمده است کنب ه  قوه عقل و روح کند.

با این اصتتلاح ها می توان از موانن عبور کرد و از حجب خلاص شتتود و روح ما فرصتتت بیابد که به آن عوالم  

 تو ه پیدا کند.

هر کدام شترو لازم هستتند نه   هر ی  از این اصتلاحات ضتروری استت و هر کدام به تنهایی کفایت نمی کند.

ها  مته اصتلاح شتود حالات درونی نمتود یا حالات درونی اصتلاح شتود و رفتار و کنبیعنی نمی شتود اندی  کافی.

 نمود.

ها و غفلت  یعنی فکر و خیال و قلب ما باید از ناپاکی  .یعنی هم اندیمته و فکر ما باید اصتلاح شتود هم درونمان

 هم بیرونمان یعنی رفتار و کردار ما همه باید در مسیر حق و حقیقت قرار بگیرند. ،ها اصلاح شود

 مراحل سلوک چیست؟ های سه گانه چیست؟برنامه دین برای رفن حجابحال  

برنتامته آن برای از بین بردن    بته بیتان دیگر  و  راه دین و روش دین  )در  لستتتل آینتده( موضتتتوع بحتث  تدیتد متا

 ، است. ه در زندان هستیم و باید از آن بیرون برویم و چگونه بیرون ببردها و فهماندن اینکحجاب
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از طرفی نگاه و اندیمه و  هان بینی درونی دارد.   این سه عر  شد که باید با هم باشد چرا که ی  ارتباو وثیق

نگاه ما به خدا و هستتی و خودمان هستت که آرزو . های ما و اهداف و آرزوهای ماستت گیریما زمینه ستاز  هت 

 شود.می زوها و خیالو منمأ آرسازد یا مبدأ می

شتته باشتیم نگاهمان به مبدا و هستتی و معاد توحیدی باشتد آرزوهای ما رنگ و قطعا اگر ما اندیمته توحیدی دا

اما اگر نگاه توحیدی نباشد و مادی ببینیم همه اهداف و  کند.یابد و شکل  هت دیگری پیدا میلعاب دیگری می

 آرزو های ما شکل نفا  را می یابد.

یعنی اگر . حالات درونی ما تاثیر می گذاردرفتار ما ستازنده ملکات و خلقیات ماستت بر اعمال و از ستوی دیگر 

های آن عمل استت و در قالب اعمال و مناست   ب واهیم حجاب های درونی را از بین بیریم یکی از مهمترین راه

و از طرفی اثری در اعمال ما  ما های درونی ما آثاری دارند در  هان بینیاز طرف دیگر کمتب  شتود.این واقن می

 .دارند

کنیم و تمرکز قرآن را   و عمل را بحث میاخلا  رابطه دوستتویه اندیمتتهخواهیم گمتتت و  ما به این بحث باز  

باید بحلی داشتته باشتیم  . هدنجات بدها از حجابخواهد با اصتلاح این سته عنصتر ما را میتوضتید می دهیم که  

 شاء ا  باشد برای  لسل آینده.ایی دارند که ان هکه این سه عنصر خودشان پیوند و رابطل دوسوی

 وصلی ا  علی محمد و آله الطاهرین 


