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 بسم الله الرحمن الرحیم 

 های اخلاصۀ بحث در زمینهادام

ث گحثبحمرحکبحیخلاصحرسوو وحنحات  اح رحث رعحلکوحنحلویموح محمحر حح.ححه یحسووکواحی احی کبحثو موضوووبحث گحم  

ح.حشو

مری حیزحصوف  حح.ححلکوحینلححیخلاصحث نرحثبحثرخاحصوف  حخویناوحنحح   حیخرنیحیسوومفتبحشووحهبحل موحاستووحنحح

،حا صوورحح،حشوو  احثو مح،حریزق وح،حم احنحمم وحثو محه یاحیسوووحهبحا محمتووت   ح رحزاوماحم ح یر حمبوحرثوث و مح

زاوماحینحریحرق حححیمرحهتواحث نرحی ویحهدوحهبحیی حیسوم وحنحصوف  ح  کاحخویناوحمت  لحیسووحهب.ححثو محنحیمب لح محیسوو

ث م ریحنحهمبحیویوه یحریزحنح رشوووحخوشوو یدوحنحا حخوشوو یدوححححه ححنحسوولامتاحنه حنحاویشووت ی داح یشووت ححماحزاو.

نحث نرحی ویحهدوحهبحغ رحیزحخویناوحهتوواح رحححزاوماحیاتوو محثبحاولاحنیثتووتبحثبحیسووم وحنحصووف  حخویناوحمت  لحیسووو

ه حنیق  حنیسوووحبحثاحیخت  رحهتوووتدوحنح رحثریثرحیری عحه حنحنیسوووحب ه حنحهمبحموجوزاوماحنیحا محاویر حنحهمبحا م

یمرحچد  حث نریح رحیاتوو محربحثوهوحقح  حری ووبحری حنحسووم بحنح وجبحثبحغ رحخویحیزححححخویناوحا محیسووت لا احاویراو

حقکبحنحج محنح ترحنحیلم لحیات محز ن عحماحشو .

رسوو اوحثرییحیی حیسوووحهبحمم محثبحسووموحنحا رح یاریمحماهدوحنحی حیلم لححتوو حخو حریححیمرحیاتوو محیح  ا حری حما

 هووحنح یووحخوثاحهوبحهدووحیمرح یاریمحیزحلمووححتووو حنیحثو خدرحشوووواووحی فو  حمبدووحخوثاحثرییحیاتووو محربحماما

ثبحهم  حخ طرحجکویحثچبح نس  بحنحسبحس  بحححهددوح  ث رح رحزاوماحم  یحینحخویهوح یشو. یاریمحثبحیات محی ویحما

ح ویاوح یشتبحث شو.چومحیی حثچبح رهاحاویر حنحیثرحنحاف احه حاما؛حمویوحدوحنحثبحینحاماهری حاما

 یاس از غیر خدا  .2

ماححح حی کوبحلک وبسووولاحح رحرنییتاحیم رحی مومد  .حیسووووحمو یو حشوووومحیزحغ رحخوویص،ح ن حیخلاححنحلکووزم دو ح ن حح

اسِ :ح» رم یدو
ّ

لاصِ اليَأسُ مِمّا في أيْدي الن
ْ

 الإخ
ُ

حح1«.أصْل

ث نرحی ویحهر حهبحخویناوحمت  لحیسووحهبحا محیسو سواحنحححی داحیمرحهتواححزم دبح ن حملازمبح یر حث حزم دبحنحل موحینلح

ه حخویسووحهبحه حنحرسو ومحثبحمحکو  رححوی ثحنح یدوعحنحخوشوا.ححزاوحرفح خرحریح رحخ رحنحشورحزاوماحیاتو محما

ح ئوحا و .قیرزشاحلازمبح محیی حیسوحهبحیات محثرییحغ رحخویح.ححرفح خرحریحماحزاو

 
 .3088ررحی  ت ،ح حغح1
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نحیزح اچبحححاتوو محاتوودوحثبحغ رحخویحم یو حشووو ییسحث نرحلم قحثبح محصووف  ح  وحخویناوحخو حلکوحماحشووو حهبحح

ح. سوحمر  حیسوحثرن حنحشهر حنحافوذحمر  حنحیزحهمبح محچبحمر  ح یراوحم یو حشو 

 های ریاکاریتوجه به پیامد  .3

ی حی  موحه یحری ححححزم ااحهبح چ رحری حشووعحیسووحچبحخ ریحثبحینحرسو وعحیسووم عح فترحهدوحهبحخو حیسووحیاتو محمبحح

یو ح ثو رحا وخحیخلاصح رحزاووماحریحثوبحخو حیو   نریحهدووحنح ترححححهوبح رحرنییو  حنحقر مح مووعحیسووووحریحثوبحخو حموشوووز حهدوو

نح رحی ی محخوشحی ری حث ححرضو یوحمر  حث حغبوبحی هاحل قدوحخوشواحاویر حح.ححییحاویر هدوحنحمتذهرحشوو حهبحری ح  یوع

حیخلاصحیاوی بحهدوحنحمو   وحه حنحهم لا حنحقر حیی  محریحهبح رحیثرحیخلاصحیویوح موعحیسوحثبحخو حی   نریحهدو.

 پرهیز از گناه   .4

.حح هوحهدوحنح محریحرشووحماقاحری حریح  ویوحماچد محهبحمد ه محرذیکبحیخلاه حححشوو یره زحیزحمد عحموجبحیخلاصحما

بُ المَعاصي»: رحرنییتاح رمو اوح ی تلاحلک بحثبحهم  حخ طرحیم رحی مومد  
ُّ

جَن
َ
لاصِ ت

ْ
مامُ الإخ

َ
ح2«ت

ی داحث نرحثبحصوف  حححیی حزم دبحه حث حل موحاستووحمر د حشوو.ححثرییح   قحیره محیخلاصحث یوح راحمد عحح صووحشوو 

یمرحیاتو محث نرحی ویحهدوحهبحچبحمد عحیاا  حح.ححیسوتبحه یح ا ویحیسوویصوولاحمد ه محیاتو محثرییحرسو ومحثبحخوحح.ی ها

حشو حنحمرابحخ ر.ه حریحثسویهوحم  قحماث و حچبحا و حخویحهمبحه رعحیسوحنحخویستب

چومحهرحمدو هاحیوخححح؟شوووو هو حموجوبحقو حیخلاصحماشوووو حنحیره زحیزح محچریحمدو هو محثو لوگح نریحیزحیخلاصحما

 ا  حثرحیثرحمد عحزی  حشووح نحم وحنحهدوحنحهم  حهبح ذ حنحنیثتوتااحثبححم حییا  حماحه ومحنحم کاحثبح ذی ح ا ویح ر

ح:شو  نحشو ح رحیات محض  فحنحخ موشحما

 یتاحشو حنحم وحثبح خر ح -1

حنح یاریحشو حنحم دوحثبحخویناوحمت  لح -2

ثر حنح محریحخ موشواحماشوو حنحم دوحنحم وح حریحخو حثبحخویناوحمت  لحریحثبحسوموحححح،هدورحچبحیاتو محمد عحماه

سو زحشوو حنحیی حزم دب محشوو حنحنیثتوتااحیاتو محثبحغ رحخویحه حماحح،نحهرحچبح راحمد عحث  وترحث شووححهدو بو  فحما

حشو .عحه ره یحیات محثرییحخویحمایخلاصحیسوحنحییدخ

 
 .ح213،حصح1ث  رحیلااویر،حجحح2
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 زهد   .5

ینحل قلاابحث شووحنحه یحم  ولحث شووحنح رزنه یح ا ویححخویهم.ححه یحافتو ااحیسووه سوت حیزحخویهم،ححل موحیدا ح

ااذیشووححححیم حیمرحم اوحثدوماحا ووحنحیثرحسوووح؛حیمرحم اوحیاا  حثدوماحشووح مح رزنیاحشو ح ااحیسووحح.ححسووحریعحینحا وو 

شووو حثبحطورحطد  احیاتوو محریحثبح وزشحنحخح حنی یرحیم حاول حموق احهبحیاتوو مح رزنه یمحطولاااحما؛ححیشووت لحاویر 

يَيَ  :ح» رمو اوحح تولا یلک بححححثبحهم  حخ طرحیم رحی مومد  .ححماحهددو ِِ
ْ

 المُْ
ُ
ُ جِيَّ هدُ سََ زهوحخصوکوحنحنیگماح3«الزُّ

ح.اماحشو حموی ح ا  حمریحث شوحنح اد لح ذیئذح ا ویحث شوحنحیخلاصحه حث  ثو.ح رنااحمسکص  حیسو

 »حح رحرنییووح یاریحماح رمو یوو:
ُ

لأ االمَا 
َ
ْ  لَ

ُ
ِ

ْ
ْ

َ
 ت

َ
لِ اممَا 

ّ
َِِ
َ

یمرح رزنهو حریحه حهدووحنحخویهمحهو یحافتووو ااحریححح4«ق

ح.شو ما  ک وح ی حیلم لحینحخ  صح رح

ی موومدو و  یم ورح یزح رنییوووح یاورح الَ   رموو یووو:ح» وماحح رح ىُ  لََُ ِِ
ْ

يَه مَ   لاصَ 
ْ

ُْ الإخ َُاَي ََ يَتَ  
َ

چاواووبحموم ححح5«كيََ

یسحیمرحموکو ح.حهو حنحهویهو یحافتووو ااحیسووووهوبحهمویرعحموکو حخویهمحخویهووحثوبحیخلاصحثرسووووح رححو  اما

ه ح رحمتو رحهوشومه حریحثر نر عحهدوحهرحهوی حیزحیی ححه یحافتو ااحشووحنحموی ح رح لاشحثو حهبح محخویسوتبخویهم

ح.هدوه حینحریحیزحیخلاصح نرحمارس ومحثبحخویهم

یمرحیی حشوو حییا  حشووحیاتو محح.ححییح رحیاتو محییا  حشوو یوحهبحشوو حنحم دوحنیگع یصوولاحنقتاحیخلاصحثبحنجو حما

ویححشووو حهبحه رحریحثرییحخح م  حهوشوومحینحیی حما.ححشووو یشحه حماشووو حنحنیثتووتااثبح یاریمحثاحم وحنحرغدوحما

؛ححیاا  ح هوحنحم دو حنحم  وو حخو حریحهبحخویناوحمت  لحیسووحث حیخلاصحریضواحنحشو  حهدوحنح یارح رحیاحری حا تووح

،ححیم حیمرحث   تسحشوحنحیی حشو حنحنیثتتااحثبحثومحنحهوییحافسحنحم  هرح ا ویحهبحمت ک   حثومحیسوح  کقحمر وح

ح. هوحی حخ  صحا توحشو ح کذیحی حلموحص  ححیاا  حاماشو حیات محثبحخویحه حما

رحح لحمد و حری حشوو حنح  دتوتااحثبحغ رحخویسووحی داح  دتوتااحثبحهوییحافسحنحخویسوتبحه یحثوااحیاتو مححححثب

یصووحم دوحریحهرحمومداح یر .ح.ححیسووحنحیخلاصحه حم کولحنیثتوتااحنحشوو حنحم دوحنیگعحثبحخویناوحمت  لحیسوو

قورحموثرحا توووحهبحیخلاصحریح لح یر حن احیی حمر دبح محححهرحمومداحیخحمر دبحیزحل ووقحنحم دوحخویناوحمت  لحریح ر

 ذیحمری حیزحم دوحیی حج حم دوحنیگعحیسوووحیی حمر دبحنیگعحنحشووویوعحماح ویاوحیاتوو محریحثبحیخلاصححح؛ثبح اد لحث  نر 

حثدر .

حح:مویومو ویحما.حهرحهوی حیزحیی ح نحشو حغ  بحشو حیثرحخو حریح یر 
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ححه یح ا ویححت یوحمادومحنحشوترحینحیسوو.ه یحنحل وقیاتو محنحمریی و  حنحیثتوتااحت یوحل وقحثبحخویح رح رنمح

یزحقبو حشوترحمادومحم  رحشووعحثو حح.ححیخحرنزحمادومح صوم  حمر وحث حشوترحثبحسوموح ی رح  کاحثرن حنحث حینحملاق  حهدو

یشححبحیی حشوترحث حثچب یماحهمادومحمفوحچبحهد  حم ححمر و.نحل وقحنحللاقبحثبحثچبحشوترح یشووحنحیزحثچبح  صوکبحاما

م ر .ح ذیحشوترحث حثچبحاد یوحث شوو.یسحثچبحشوترحریحث شووح م  ححوی حینحثبحثچبحیسووحنحثبحسوموح ی رح  کاحسورلوحاما

  حنقتاححوی حمادومحثبحم صووحثو حشوترحریحثبحسوموحم صووحهوییوحححح رحمدزلححدسحهر حنحخو حث حشوترحرهوحهر .

ر وحشترحثبحسموحخ ابحمادومحما رحخ  لا حم وحنحل قحثبح  کاح رنشوحنححهر حنحهدا ماحهبححوی حینحیر حماما

ث حیی حنضو  وحث لاخرعحمادومح صوم  حمر وحهبحیزحشوترحی   عحشوو حنحخح  حثبحشوترحمفوحهبحم وو.نحثچبحخو حثرما

ح:رن  وحثبحسموحم  و حخو  حثرنحنحم حه حثبحسموحم  و حخو  حما

حیاحهرعح نیمحححم وحا قبحیزحم وحمادومحی مح مح  کاحرنیمح

حا قبحمر یویحنحنییسح مویححیتو حیرحمادومحزحخو حغ  وحثویح

حخو حشومحادو شحچ رعحیزحثاحماحل قحنحسو یحچواخحیرحثو شحثومح

حم ح نحضوحیسحهمرعحا لای   ححمفوحییحا قبحچوحهرح نحل ش   ح

مد ورحححرسو  .وحاما ویا  حهمریه محخوثاحث شو  حنحثبحم صومادومحثبحشوترحمفوحم حهرح نحل شو   حنحیی حطورحاما

حرسوه حنجو ح یر حیات محثبحخکوصحامایی حیسوح  حزم ااحهبحیی حنیثتتاا

 عبادة .6

ةِ :ح» رمو یوویم رحی مومد  حما ََ  العِلَا
ُ

مَرة
َ
لاصُ ث

ْ
هو حیزحلدو   حث وو.ححهدوولدو  ی حمتررح رحمو حیخلاصحییاو  حماح6«الإخ

هم  حم ویرحیشوو رعحشووو حهبحیتاحیزحثمری حلد   حج ححیی ححه یحسووکواحسووس حخویه  حمفو.ثبحلدویمحیتاحیزحم  

.حح هووحخویا  حمر وبحیسووومو وحنحصوووفو  حی هاحریحثوبحخو ح وذهرحماچریحهوبحنقتاحامو زحماححخو  صحهر محیاتووو محیسوووو.

ح.خصوص حیمرحیی حام زحث ححبورحقکبحث شو

مِيَ  »نقتاحح
َ
ال عََ

ْ
ىِ بَِِّّ ال

ِ
َِ دُ لِ حَمَْ

ْ
ختصووو صححهو ح رحیهوبحهموبححموو هووححمویووحثوبحخو حنحافسحخو ح وذهرحماماحح7«ال

حح8«  يالدِّ   ْ مِ يَ مَالِکِ  :ح»مویونقتاحما.ححه ح رحیا صوو رحخویناوحیسوووه ححخوثاه حنحخ رحچومحهمبححزید یاحح؛خویسووو

ححهدوحق  موحنحم   حنجو ح یر ححنحییدتبحث یوحثرییح محیم  عحشو.ی داحم  خحرنزحجزیحخویناوحیسوحثبحافسحی   نریحما

رهوبحنح...حهمااح ذهرحنح،ححریزه یحام زحمبوحسوواوع یارح حح یشووت حیخلاصحیسووو.حح،یتاحیزح ویز ح م  ماحثرییحم   

 
 .ح4    ب:ححح8 .ح2    ب:ححح7 .ح90هم م،ح حح6
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هبحثبحمرنرحزم محمف  حیی حیسووم وحنصووف  ح رحج محیاتوو محماحا وو دوحنح ریم رححصووف  حی هاحیسوووحححح ک   حیسووم وحن

حرس او.شو حنحیات محریحثبحیخلاصحماشو حنح محث نرحهبحل موحاستوحثو ح رحیات محه حه حییا  حماما

 استمرار بر عمل .7

یی حیسوتمریرحنحموینموحثرحیلم لحصو   بحنح.ححیتاحیزحلویموحیخلاصحیی حیسووحهبحلموحصو  ححریحموینموح یشوتبحث شو  ح

دُّ مِ   :ح» ذیحیم  حصو   حلک بحی تولا ح رمو اوحح؛هدولد  ی حیخلاصحریحزی  حما
َ

َ  أشَ
ُ
ِ

ْ
ى يَْ ُّ الإبْقاءُ لِى العَمَلِ ح

ح. رحیزحخو حلموحیسوخ کاحسسوح،سوث قاحم اومحثرحلموح  ح محلموحثبحخکوصحثرحح9«العَمَلِ 

 وارسی کردن  .8

ث وحیزحح.ححیشحخویسووحی حخکقحخویسووخویهوحیاا  حثوهوحث یوحقدوحیزح محثررسواحهدوحهبحیاا زعلمکاحهبحیاتو محما

لموحه ح نث رعحیی حمریقدوحلاز حیسوووحهبحخوییحا هر عحلموحصوو  ححریحثبحسووموحنحا رح یاریمحارسوو اوحنحیده محاابح

ح. یر 

حاخلاصثمرات  

حخو حیسوحهبحیات محثمری حیخلاصحریحثویاو.

 توفیق الهی  -1

ى ُ  :ح»هددوحنحماح رم یدوحهبححویگحقوسوواحنحسووس حخویناوحیسووو رحرنییتاحی  مدرحمریماحیسوولا حا وحما
ّ
 الِ

َ
قا 

  ُ يَ
ّ
 ل

َ
 ت

ّ
اءَ مَرْ َََاتي ُ  هَ ُِ الَُي لَِ جْ ي وابْ لاصِ لِاَ

ْ
بل الإخ ىُ حَُ ُِ مِنَ َ

ألِْ دأ فَ َِبِ لَلَ
َ

ُْ لِى ق
ِِ

ل
     أَّ

ّ
ل لزّوجَ

ىُ  َُ ق يمَىُ وسياسَ
َ
ح10«ت

موابحا توووححیی .ححهد ح رم یوحیشووریفحثرحقکبحثدوم ا ح یر حنحثرحقکبح خح خحثدوم محخو حا رحماخویناوحمت  لحما

هبحثد د حیتاحیزحثدوم ا حم دوحیخلاصحی ویهر عحنح نسوح یر حخ  صحنحمسکصح رحط ل  حشو حنحثرییحم حلد  ی ح

 اتبحلهوح یرح وث رحینحماحشووو حنحینحریحسوو  سوووحنح وث رحنح رث وححححمارحح؛ رحیاحجکبحرضوو یوحم حث شوووحح،یاا  حثوهو

 رحیاوی ووبحنحلموحنحححح.هد حهتوواحهبح نسوووح یر حخ  صحشووو حنح رحیاحمرضوو   حم حث شوووحینحریحهمخحماهد .ما

ح.هد ح  حثبحم دوثمحهبحیخلاصحیسوحثرسو و     حنح م هاحه حنحیاا زه حینحریحهمخحما

یمرححبحیخلاصح رحیاتو محح.حححبحیلاخلاصحیزحیخلاصح سو اترحیسوو.ححخویسوتبحیسووححخویحیزحیاتو مححبحیلاخلاصحری

شوو حی داحسکواحنحثدوماحینحریح رمو حم حلهوعح یرحینحما.ححییا  حشووحه حه حخو حیخلاصحه ح رحیاتو محیویوحماح یو

 
 .136،حصحح16ث  رحیلااویر،حجحح10 .ح16،حصحح4ه  ا،حجححح9
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 لِ     كانَ مَ »ححم ادوحیی حرنییوح یارحهبححبور ح رمو :.ححشوو ححلهوعح یرحما
ّ
   كانَ   ىِ ِ

ّ
   ىُ الِ

َ
یمرحهتواحثرییحخویحشووحححح11«ىل

ه حریحثبحخویححیمرحهتواحسو احهر حهبحرضو یوحخویحریحث حیلم لحنحمفت رحخو حجکبحهدوحنحیی .ححخویناوحثرییحینحماحشوو 

ه حنحاصور حخو حریح رحیخت  رحیی ححشوو حی داحرحموحنحی ح فحنح سوتا رییختصو صح ی حخویح رحیخت  رحیی ح ر حما

حهدو.ماح هوحنحش موحینحماثدوعحقریرح

 بینایی  -2

نيرُ اللَيََا رُ »:ححهبحیم رحی مومد  ح رمو اوچد مح َُ تََْ
َ
لاصِ ت

ْ
قِ الإخ

ُّ
حَق

َ
ححشووو موق احهبحیخلاصحم  قحماحح12«لِند ت

یاتووو محح.ححی داحقوییحی ریهاح رنااحیاتووو محه ووو و رحنحزاووعحنحث وویرحنحث دو حماحشوووواووحح.شوووو هو حاوریااحماثصووو ر 

شووودو حهوبح یاریمحث دووحنحما هم ووحنحح و ی احریحما همووحهوبحقدلاحاما احریحماهدووحنحح و یهو یاحی وویحما ریو  وو

حشد و. یوحنحاماشدواو.حنحقدلاحخو حینحه حاماث ددوحنحامااما

 رسیدن به آرزوها  -3

 » ححلک بحی تولاححطدقح رم یمحیم رحی مومد  ححرث
َ

 امما 
َ

غ
َ
َ  بَِ

َ
ِ

ْ
یمرحهتواحثبحیخلاصحثرسووحثبح رزنه حخو حححح13«مَ  أخ

ححرس او.ییح یر حهبحیات محریحثبح رزنه یحخو حمایخلاصحثمرع.حماحرسو

 رحمد گحقدوح رحزم دبحه یحیخلاصحمفتبحشوحهبحه حشومح رزنه حل موححح. یویی حج حیخح ب  حنحی ری هتاحی محما

 »حح:ییا  حیخلاصحیسوو
ُ

لأ االما 
َ
ْ  ل

ُ
ِ

ْ
ْ

َ
 ت

َ
لِ امما 

ّ
ِِ
َ

 »:حح رم یویم حییدا حماحح«ق
َ

 امما 
َ

غ
َ
َ  بَِ

َ
ِ

ْ
یمرحیخلاصحححح«مَ  أخ

حح.شو ث  یوح رزنه حه حح صوحما

ح:یحهب؛حچرحیی ح ب  حنحی ری هتاحا تو

 دگرگونی آمال اخلاص موجب 
ه یححنی ثوحچومحقدوحیزحیخلاصح رزحنح  ولحماحچومحهتواحهبحثبحم   حیخلاصحماحرسووح رزنه یحینح مرمومحماحشوو حح

 ویح  کقحمر توبحثو حنح وذیح مح رزنه ححینحراو ح ا ویح یشووووحنحثوبحیموری ح ا ویحاو یو یوویرحنح وذی حن املا حنحم و هرح ا

م  یحححیهم مح رزنه .ححشووو شووو ح رزنه یحیاتوو محم دویحنحیخرنیحمانقتاحیخلاصحی ویحما.ححم اوحنححا  حثو او

ح.حخویهوماحه حریمح حچومح رحمت رحرس ومحخویناو؛شواوحم دویحماح،ه ح

ی  تبحنحیی حثبحخ طرح و  رحنحححچریحچومح رزنه یحینح  ولححح؛رسووویی حهتوواحهبحثبحیخلاصحثرسوووحثبح رزنه یمحماثد ثر

هو حشوووو حیصووولاحیزح یشوووت ح محمو ادووحیاتووو مح رحهو هاحهوبح رزنهو یاح یر حهوبحنقتاحثزر حماحح  ولحم ر ووحینسوووو

 
 .7675هم م،ح حح13 .ح6211 حغررحی  ت ،ح12 .319،صححح85،حجحث  رحیلااویرح11
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چریحهبحی ریاحیات مح و  رحهر عحیسوح یارحثرییحیخح فد حیلاست تاحنح وپحنحلرنسخحمریبحنح؛ححشو خوش  لحاما

هدوحیی حیخلاصحمبوحیخحیهتو رحیاوی وبحه حریحمت ولحماححینحریحثبح رزنیمحثرسو او.هدوحهبحیورحی حم  رحزیریحنح...حاما

حرسوحشواوحنح ذیحیات محثبح محیرزنه حما هوحنحیزحجدسحیخرنیحنحم دویحماه حریح و  رحمانحجهوحیرزه حنحمت ک   ح مح

 تقلیل و تحدید آمال  اخلاص موجب
ی  تداحنحهدوحثبحهم  حخ طرح سوات محریحم  ولحنحم ون حماه یح ا ویحین رحث  حیی ح نحرنییوحییدتبحیخلاصح رزح

لأ »حح: رمو ماحح،نحخصووووصووو حرنییتاحهبح رحزم دوبحه یحیخلاصحخویاوعحشووووحشوووو م  قحما
َ
ْ  ل

ُ
ِ

ْ
ْ

َ
 ت

َ
لِ امما 

ّ
َِِ
َ

ق

 
ُ

ی داحه حهدوحیاتو مح رزنه حریح  حیخلاصحی ویحشوو حنحثبحیخلاصحهبحم رسووح رزنه یح ا ویحینحه حنحم ون ححح«االما 

حیسوحنح ریه حشوااحیسو.

 های اخلاصنشانه

ححیات محثرییحسدامحیخلاصحخو حث یوحا  ابحه یح محریحث د سو.حیسو.حححه یحیخلاصا  ابححث گحیخلاصحح خری ح

حه حنحثمری حیخلاصحهتتدو.حه حغ رحیزحزم دب  ابحا

 نشانه اول: سلامت قلب 

 ل»ححیی حا و ابحه ح رحهلا حی  مدرحثزرمویرحیسولا حچد  حیسوو:
 
ََُ ََِ  فأببَعََ ََ ِِ

ْ
 المُْ

ُ
ِلُىُ لامَُ

َ
ُِ ق َ

ِ ا و ابحی داحم حححح«  يَتَْ

   حمسکصحیزحثسوحنححتووحنحثوخویهاحنحثوث داحثبحمر  ححح یری حی حاویری حنحیمرح یری حچ ورحمسکصحهتوت  .یخلاصحح

قکبحح.ححیاتو محنقتاحقکداحی احیزحیی حیمورح یشووحثویاوحهبحثبحمر دبحخوثاحیزحیخلاصحرسو وعحیسوو.حقکبحسو  ماح یر 

ح.قکداحهبح رح محه دبحنححت   حنحح وحیسوحث م رحیسویات محث یوحاتدوحثبحمر  حس   حث شوح

 نشانه دوم: برائت اعضاء 

ُِ جَ ابِحََُىُ » َ
تِْ

َ
چومحححح؛ث د  حم حس   حماحح.م  و حیسوحح،دوهزث ااحهبحغ دوحما.  جویر حینحیلب وحینحس   حث شو  «و ت

زحثبحغ دوح  و عحا ووعحیزح    حشوتوحنحشوم یوحث حزث مححزث محیخحن اّحخویحهبحهرم.حث د  حظ هرحطد  وحنحیشو  وحریحما

 هدو.یی حریحیات رحماح، ر حمد هت رحیتاحیسوحیم حیمرحچ  حثرزخاحی ویحهدو

رنییووحم رنفحیسووووحهوبحزااحرنزعح یرحثو حخوومووحی و مدرحیهر حرسووو ووححبووور ح رمو اووحهوبحرنزعحریحی حو رحه ح وحرنزعح

غ دوحیخحموم ح.ححاوحهبحچریح وحموشووووحخور یحنحغ دوحهر ینقتاحمفوحیزحصووودححچ زیحاسور  ح رمو .ححا توووتا

حییییحنحموشوحینحریحخور عهر ع

سو زیححجویاحنحل بزاوحل بهدوح  و عحنحث م رحیسووحزث ااحهبح هموحمایمرحهبحغ دوحیی حث شووحزث ااحهبحغ دوحما

ح.  حا تتدوس ح،شدو ث دوحنحموشاحهبحمد عحماچ ماحهبحمد عحریحماحس   حا تو.ح،هدوثرییحمر  حما
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 نشانه سوم و چهارم: خیر مبذول و شرّ مکفوف 

هُ  » رل
َ

 ش
ل

يْرَهُ ، و كََ
َ

 خ
َ

 
َ

 خ رشحثبح یاریمحثرسوحن احشرشحارسو.. خ رشحمدذنلحنحیریهدوعحث شو 14«و بََذ

هُ وَ :ح»یم رحی مومد  حلک بحی تووولا حماح رم یدوحح.یی حه حچه رحا ووو ابحیسووو سووواحیخلاصحیسوووو رُّ  سَََِ
ْ

َ ِِ
َُ ْ
ِْ يَْ َ

مَْ  ل

ىُ  ُُ نِيَ
َ

 رحخ ابحح.ححخویاو رحخ ابح رحی   حچاوابحام زحما.ححهتواحهبحسورّشحنح شوت رشحث حه حیختلافحاویشوتبحث شووحححح«لَلا

ه یاحه رحخ رحریحچاوابحیاا  حماح هوح رح شوت رحه حهم دحورحح دح.ححموابحث شووخویاوحث رنمحه حهم محچاوابحقر محما

سوورّحنحححنقوح رح شووت رحثسویاوحن اح رحخف حام زشحاز یخحث شوووحهبحقبوو حشووو .یی حموابحاد شوووحهبحام زحینلححححث شووو.

ىُ »]...حح. شووت رشحیتاحث شووو ُُ َ
ىُ و مَقال

ُ
زث محنحیلم لحینح نح  حاد شوووحچ زیحااویوحهبحظ هرحنحیلم لحینحچ زحححح[«و فِعِ

َََ   :ح»ینحیتاحث شوویم رحی مومد  حماح رم یوحهتواحهبحزث محنحلموحححح...حح یاریحث شوو. ََ
َ
ِ

ْ
 و أخ

َ
ََُ ََ

َ
َّ  اامان ََد أ فقََ

 
َ

ة ََ ح.چد  حهتاحیم اوحی هاحریحی یحهر عحیسوحنحلد   حینحه حخ  ص ابحیسوح15«العِلا

یی حرنییوحیم رحی مومد  حثبحماح رم یوحهبحیی حشوورحنحشووقاحهبح رحیاا  حصو   بح یر حث یوحهم محشوورحنحشوو حریح رح

 ابحح لحم مو اح یر حن اح رحجموحنحشووورحجم  وحنحموی ححی دتبحم هاحیاتوو مح رحخحح ده یاحنحخکو ح یشووتبحث شووو.

یم حیتاحهبحثد یحینحثرحیی حیسوححححخو حشورحینحریحیض  بحماحهدوحیی حل داحاویر حنحیزحثره  ح ل حه یحیجتم لاحیسوح.

ح.هبح رحجموحخو حریحث حح لحنیاا زعحا  محثوهوحیی حمذمو حیسو

 نشانه پنجم : شاد نشدن از اطلاع دیگران 

م هاحینق  حیخحه رحخو حریحثبحطورحطد  احححخ کاحشو  حا وو .حح، یاریمحیزحه ره حنحخوث ه یحیاتو محمحکوحشوواویمرحح

شوو حسو احثرحمسفاحهر مح محه رح یشوتبحث شووحیی حخو حری حیسووحنحغک حیسووحیی حح هوح  حهتواحنیر حمایاا  حما

حیخلاصحیی حیسوحهبح و  رحاتدوحیات م..حا  مح هدوعحم وحثبحری حیسو

 مراقبه و محاسبه   سلوک؛  چهارم گام

  حث  لحث حمد عحنح سکفحیزحثدوماح رحمتو رح نرشوومحیزحخویحح.ححم  حینلح وثبحثو حی داح و  رحمتو رحنح و  رحهوفح ی مح

ث وحیزح و  رحمت رح.ححثو عحیسوححح لاحماحخویهوحمت رحنحهوفحریح و  رحثوهوحنحیصلا حشو حنحثبحسویحخویحقو حثر یر 

حرهوحیاتوو مح رحمتوو رحجویوحا  زحثبح م هاحح.ححهبح رحمتوو رحقر حثبحخویححرهوحث یوحهر ححنح وثبحهر محنح صووم  ح مح

ث یوحثویاوحمتووو رحجویوحچبحمریحکاح یر حنحچبحه ره یاحث یوحیااو  حشوووو حهبحیی حم  ح ن حی داح م هاحنح  دووح.حح یر 

ح. م هاحاتدوحثبحل  یوحنحیخلاق   حنحیلم لحنح  دوح یشت حثبحیحت  حهبحمفتبحشو.حثو 

 
 .ح26اهجحی دلاغب،حا مبححح15 .ح21  فحی   ول،حصحح14
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حرهوحنحسوووکواححححث وحیزح م هاحنح  دوححرهوحثرحیسووو  حیی ح م هاحه حنححرهوحثبحسوووویحخویحا  زحثبحیخلاصح یر .

یخلاصحرن حیی ححرهوحنحسووکواحیسوووحهرحیاویزعحح.ححثر ثونمحیخلاصحثبحسووموحخویحاماحثر حثبحسووموحشوو ح محما

ح لاحهبح وثبحیاا  حشووحح.ححیهوحثو نح رحصوری حمتوت   حخویاتو محیخلاصح یشوتبحث شووحسوکواحقویترحنحیرشوت  ح رحیسووحح

حرهوححنح م هاحنح  دوحح صووحشووحنحمریقبحیخلاصحثو محه حم کو حشووح رحیی حموقوحا  زحثبحمریقدبحنحم  سودبح یر .

جویویحهبحیاتو محث حیخلاصحثبحسموحخویحشرنبحماحهدوحث یوحاتدوحثبحیی ححرهوححه حمریقدبحنحه حم  سدبح یشتبح

ح.ث شوححیی حماحشو حم  حچه ر 

حیسح نحچ زح یری حیخحمریقدبحیزحیلم لحنحح لا حنحیخحم  سدبحیلم لحنحی   ل.

 اجزاء مراقبه 

ح:یم حمریقدبحیلم لحچدوحجزوح یر 

 احساس بدهکاری ( 1

ینلحییدتبحیاتو مح رحهرحح لحمتذهرحشوو حنحمریقبحث شووحهبحخ  لحاتدوحهوشومحنحیلم لحصو   بحینحیلم لحشو یتوتب،حح

  لحیسو.حیات محث یوحمریقبحث شوحچد  ح تریح رحینحییا  حا و حهرحچبحلموحیات محزلالحخو حنح رحخورحخویناوحمتح

ح    احاویاو.ح رحشوحث زحخو حریحمته حثویاوححنحیی حیلم لحریحش یتتبححق

 تطابق با دین  (2

 ووبحریعح م هاحهبح رحم  ح ن حمحر حشوووحث یوحمبوحا حح ن حیی حهبحمریقبحث شوووحیلم لحمح ثقح موزعحه یح ی حث شووو.

صودححهبحیاتو محث رنمحماحرن حسوسداحماحمویو،ححه ریحیاا  حماح هوحیمرحنحاهاحماحهدوحنح...حهمبحث یوححححلموحهدو.

ح.ه یح ی حث شوحنحمریقبح حد قح محیلم لحث ح ی حث شوموزع مح ثقح

حفراموشی خیرات (3

موی حذه حح.حح محه حریح ریموشحهدوسوو حیی حهبححمریقدوحیزحذه حیسووحهبحیی حیلم لحخو حیاتو مح رحخ طرشحام اوحنح

نتيان  »ححی  مدرحمریماحیسلا حماح رم یوح:حیتاحیزحا  ابحه یحس    یات محث یوحخ  احث شوحیزحیلم لحص  ححمذشتب.

 یسو.حی داح ریموشحهر محه ره یحخو حمذشتبح«الحتنات الما يى

حپرهیز از عجب  (4

 ترحاتدوحهبحچبحهتووت حنحچبح.حح ر حزی  حنحلابحینحا ووو  یارحیی حهبحمریقدوح یشووتبحث شوووحهبحیی حیلم لحصوو  ححینحح

ح.حیاا  حماح ه حنحچبح و     اح یر 
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 مراقب نیت بودن  (5

مریقدبحیزحا وحه حهبح رحزم دبحه یحیخلاصحمفتبحشووحهبحیاتو محث یوحقدوحنحح  حنحث وحیزحیاا  حلموحث یوحمریقبح مح

حث شوح  ح چ رحری حنحسم بحا و .

 ها آزمون توجه به  (6

 یارحییدتبحمریقبحح لا حخو حث شووحی داحیمرحیاتو مح رحمتو رحسوکواحی احی کبحقو حثر یر حث وحیزحمو احممت حیسووحح

خویثه یحخو حثد دوحنحح لا حخوشواحی ویحهدوحنححتاح رحث ویریحیموری احریحم و هوعحهدوحنحثبحینحا و مح ی عحشوو ح

حهبحثبحیصحلا حمت شفبحنحخوی حص   حا  ح یر ؛ح

ح:حیاتو محث یوحمریقبحث شووحهبحیی حه ح رحذه حینحثزر حجکوعحاتدوحنحیرزشواحثرییح محه حق ئوحا وو حنح لحم ووولحینلا

حیی حه حا و .

حث ا  :حیی حهبحیی حه حریحصرفحلد یوحنح صرفحخویناوحثویاوحنحخو حریحش یتتبحنحلایقحیی حچ زه حریحاویاو.

حنحیمت  محیسوحنحیی حه حریحات ابحهوشمحنحش یتتااحخو حاویاو.ث  ب :حمتذهرحشو حهبحیی حح لا حیزحث  حیثتلاوححن

 


