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 بسم الله الرحمن الرحیم 

 گام چهارم سلوک)مراقبه و محاسبه( ادامۀ بحث در 

اقیه ی گوتی شللا یاا احاسلل ی بکاتا در باب    بحث در گام چهارم سللک ا ی ا ی کی نی ا اقیه ی م احاسلل ی بود ب د 

 بود در ضمن چ ا بکتی بانا بقرسا ش د 

 محاسبه

نی ا اابع اا ش د کی  ذیت   یز اهمتقنن آثار احاس ی بود، اابع شان یز یرتکاب گ اه م شکستن ت بی یبسان یست؛

یی کی خایمبا در یآن گذشللتی م تمانیتا کی در یثق گ انان سللابیی ینشاد شللاه یسللت رقوللت زه ر م بقمز   ای ک  ا 

وا  : »سل ره شرلق یسلت  18آنی  ،  هقآن کقنم با آن ا ا ان ری بی احاسل ی یمما  دم ت کقده یسلت
ُ
ق
َّ
وا ات

ُ
ذينَ آمَن

َّ
هَا ال يُّ

َ
يا أ

ون
ُ
عْمَل

َ
بيرٌ بِما ت

َ
هَ خ

َّ
هَ إِنَّ الل

َّ
وا الل

ُ
ق
َّ
دٍ وَ ات

َ
مَتْ لِغ دَّ

َ
سٌ ما ق

ْ
ف
َ
رْ ن

ُ
ظ

ْ
تَن

ْ
هَ وَ ل

َّ
ینا تی ی   رلی یی کسلابا کی ینمان آمرده  «الل

دمباره ای ب ی  یدر ید  سلا ک ا کی چی چ یی بقیی خ د در آن ما م رقسلتاده یسلت ک  ا م بانا نق بوسلا دهت ک ا میر 

 گ نا رقاان بی تی ی اا دنا م یز خ  ق ب دن خایمبا سخن اا

اایمات بق تقا احقاات م یبشام    تی یی یم  دم ت بی  قن یکاری یسلللت    ینن آنی دلا ت بق ضلللقمرت احاسللل ی دیرد

در گام دمم کی    گ نا احاسل ی نم دیشلتی باشلااا  ،دنا ح ااشالا کی اقشکی تی ی ری ت ضل   میج ات دیشلتی باشل ا

ت ضل ح دیدنم کی بانا یبسلان اقیهب باشلا کی یمما ط اقابح یشکام م   ،اسلا ی تی ا م آگانا م شلقنیت اایری ب د

 تکا  ف ی ها باشا 

؛ نا میرسلا ک ادر ین شا اا رقاانا  د یبسلان بانا احاسل ی دیشلتی باشلا م در یمما ا کی یبشام دیده یسلت م اا د

 ذی »م یتی ی کی « دمم اا خ ینا بوقاانا کی یبسان ب انا شسابقسا م احاس ی بود ری سق سقی بگ قد م با اسااحی م 

شسن زن بی خ د شسابقسا بک ا بککی بامن ررح م اسااحی م اایری با بود خ د شساب بود ری بکرا م بی خ نط  

ونإِ »چقی کی ؛  شسلن زن بایشلتی باشلا
ُ
عْمَل

َ
بيرٌ بِما ت

َ
هَ خ

َّ
خایمبا بی آبچی یبسلان یبشام اا دنا آگانا    چ ن   «نَّ الل

یگق یبسلان اسلااحی ک ا م خ د ری رقنب دنا م سلاده یبگاری در شسلابقسلا دیشلتی باشلا     ده ح م جیء بی جیء دیرد

 بایبا خایمبا ینن گ بی ب ست 
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سٌ : »سللل لاه آنلی کلی رقا د:  اقش م میالی ب لاب لانا در ینن جلا بکتلی یی ری اا رقالان لا
ْ
ف
َ
رْ ن

ُ
ظ

ْ
تَن

ْ
م بوقا د    «وَ ل

بوسلللا بلانلا ینن کلار ری یبشلام دنلا نی ا بقخا یزا ا لان بلی ینن کلار اا   نی ا نق  »م ت ظقمی« م جمع خقلاب بکقد

یگقچی شکم مم اا یسلت م خایمبا بی نمی ا ا ان تکک ف احاسل ی ری خقاب کقدنم   کن یباکا ینن کار ری  قدیزبا   

  ک  ااا

  »  :رقاانایاام ولاده مک ی ی سلیم اا   اد بی اسلا ی احاسل ی یمما  ت جی شلاه یسلتدر رمینات نم زن
ِّ

حقٌّ على كل

هِ  سللِ
ْ
ف
َ
يلٍ  على ن

َ
 يَوٍ  و ل

ِّ
هُ نك كُل

َ
نا أنْ يَعْرَِ  عَمَل

ُ
 مُسلللٍ  يَعْرِن

َ
َ  ن هِ ، نيَكونَ مُحاسللِ سللِ
ْ
بق نق ا ا ا کی اا ری   «ف

تَ  »   شل اسلا میجب یسلت کی  شل ابی رمز خ د ری شسلابق  ممر هقیر دنااا  اسلْ
 
ن  یگق شسل ی   «ادَ مِنهانإنْ رأى حَسلَ

ر مِنها  »یی دنا تیش ک ا ب رلتق شل د
َ
ف
ْ
تَغ  اسلْ

 
ة  يئ  ى يَوَ   »   یگق گ انا دنا یسلتفوار ک ا  «و إنْ رأى سلَ

ْ
 يَخ

ئ
لِةلا

در ینن رمینت رقا د یبسلان بانا خ د ری احاسلب بود   تا در رمز ه اات دچار خیی م خ یری م خوت برل د   1«القِيامَِ  

 خ نط هقیر دنا 

 يَوٍ  : »یاام کازم مک ی ی سللیم رقا دبا   رمینات ارللابی نم دیرنم 
ئ

هُ نك كُلِ ْ  نفسللَ   يُحاسللِ
َ
ا مَن ل

ئ
يسَ مِن

َ
یز اا   2«ل

شلق  احب بی ینر ب ت احاسل ی بود ب سلت یاا کسلا    ب سلت کسلا کی نق شلب م رمز یمما  خ د ری احاسل ی بک ا

ری یز خ د بایب ا م یز ی قاف م اقیشم غ  ا م خ ینا یز ینر ب ت باشلا م ریبقی منهه دیشلتی باشلا مشتلقیت یم  کی اا

نا م نای منهه م اقشملتیز اا ب سلللت نی ا یز ناینت   ای  ی ینرلللان بقخ ردیر باشلللا، بانا ینر احلاسللل لی باشلللا

چقی شلوامت با نم ن ملانت م اح ت نا شاولر یسلت یاا رقیتق شلوامت یز  ؛شل نانای باب ا اا بقخ ردیر بمار ض

 آخقت بهقه ا ا شان با احاس ی اا آنا ینر ب ت در دب ا م 

قِ »  :اا رقاانا  47در سل ره یب  اء آنی  
ْ
 لِيَوِْ  ال

َ
قِسلْ 

ْ
مَوايينَ ال

ْ
ُُ ال ضلَ

َ
 وَ ن

 
يْةا

َ
سٌ شل

ْ
ف
َ
ُ  ن

َ
ل
ْ
ظ
ُ
لا ت

َ
یمما تان ری بانا  «  يامَِ  ن

شسلابقسلا ک  ا چ ن رقدیی ه اات اا احاسل ی اا ک  م  خ ا  بک  ا کی گم اا شل د م یگق شلما شسلاب یمما  ری 

يْنا  »  بایشلت ا م اقیهب ب  دنا اا نم شسلاب ری بایرنم م شسلابقسلا بما ک  م 
َ
ت
َ
رْدَلٍ أ

َ
ٍ  مِنْ خ  حَبَّ

َ
قال

ْ
وَ إِنْ كانَ مِث

بين بِها وَ كَفى نک ذره یز خقد  نم ممر خ ق نا شلق باشلا جمع، بگهایری م دناه  اا شل د م گم بما   «بِنا حاسلِ

 ش د 

بو »: یاام ولاده مک ی ی سلیم   حاسلَ
ُ
 أنْ ت

َ
بل

َ
  ق

ُ
ك سلَ

ُ
ف
ْ
بوا أن ه ر یز آن کی بی شسلاب یبسلان بقسل ا خ د یم   3«انحاسلِ

شسلابقسلا شل د چ ن نق ممر یثقی در جان م رمن یبسلان دیرد م بامن ینن  یمما  یبسلان بانا     بانا شسلابقسلا ک ا
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 لذی ه لر یز ین کلی یمملا  یبسلللان ری دگقگ ن ک لا بلانلا خ د یبسلللان اقیه لی م   ؛ک لاکلی ات جلی بلاشلللا یم ری دگقگ ن اا

احاسل ی   اشلا یبسلان نم احاسل ی لازم دیرد نم بانا ت زنن م ا یزبی دیشلتی ب  احاسل ی آن یمما  باشلانسلت ری دمر ک ا 

ا یزبی نی ا ینن یمما  ری مزن ک ا ب   ا    نی ا یبسلان شسلاب ک ا چی ایایر بامت م چی ایایر گ اه دیشلتی یسلت

گ لانلان نم    میرسلللا شللل د چلی ایلایر یز شلللقینر مملر ولللا ح ری دیرد  ینن بملاز ینن کلار خ ق چلی مزبا دیردکلی الای 

کی یبسللان ا هع شللب آن چی ری کی دناه م شلل  اه م گوتی م احاسلل ی بود نمابق ر کی ا ایب ا آن یسللت  نم  ق ر  

نمی ینن نا ری بقرسلا    یبشام دیده یسلت، میرسلا م بقرسلا ک ا م بگاه ک ا کی یاقمز کشا ررتی یسلت م کشا بقرتی یسلت 

  ک ا م ب   ا کایم اقضا خای م بی دست ر یم ب ده یست م کایم نک بی دست ر ش قان م ن یی بود ب ده یست

یاا آن نانا ینر سل ق م سلک ا نسلت ا مهتا ااتا یز    نن ب ع احاسل ی بقیی یبسلابا یسلت کی در آغاز ریه یسلت ی  تی ی

نمان ا هیا کی یش ابا در ب   رمز  فیش نا    سلک ا ینرلان اا گذرد احاسل ی م اقیه ی ینرلان بی آخق شلب بما رسلا 

یز درمن نک باینا م ب قمنا به ب اا زبا م خقانا سلق بیبا نمان  حظی اا رهم ا م هکب ینرلان اتاثق اا شل د م  

یاا یم کی ینر سلل ق م سللک ا ب سلت    نمان جا شسللابقسللا اا ک  ا م یسللتفوار م ت بی اا ک ا م بی شللب بما رسللا 

گ نا م اا ش  د م اا ب  ا م کار یبشام اا دنا بخرا یز کار یم ا ان یست م بخرا بامت یست م بخرا شقیم  اا

   د  ذی ینن رقد بانا شب احاس ی ک ا اقیه ی در رمز دیرد م ا احاس ی یم شب یستیست م ا یم ات جی بما ش

یاا کسلا کی د  آگاه م ب می نر اری دیرد نق مهت در ب   رمز  فیشا م    گ اه وف قه باشا گ نا زبگا در گ ش یم 

 ا م ممر ری ج قین ک ا ک ا تا نمان جا شساب بقسآنا م به  ا یز درمن یم ری نر ار م ب ایر اابی وای در اا

 الزامات محاسبه

 :در اسا ی احاس ی بود چ ا ی ییم مج د دیرد کی بانا ا رد ت جی باشا

 الزام اول : آگاهی کافی 

تا یبسللان آا زه نای یخیها     یم  ن ی ییم احاسلل ی بود آگانا کارا یز میج ات م احقاات ممکا م یخیها یسللت

بی نم ن خابق اسلا ی    جیء بایبا چی گ بی اا ت یبا احاسل ی م اقیه ی دیشلتی باشلا یمم یز رتلانر م رذیلر ری جیء بی  

  آگانا م تی ا در گام دمم اققن شا م گوتی شا کی شق  گام نای بیای نم ن آگانا م تی ا یست

ختکف ب ابقینن بانا یبسلان  بق یثق اقا یات م شلقکت در جکسلات دن ا یز تکا  ف ا رد یبتیی خ نط در ش زه نای ا

رقدی م یجتماما م خاب یدگا م بسلل ت بی دمسللتان م یه یم م نمسللانگان م نمکارین آگانا نانا   ای ک ا  رقها  
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ینن آگانا بانا بسل ت بی آا زه نای ممکا م یخیها جیء بی جهء    بما ک ا ینن تکا  ف م ادی م غ ق م ادی باشلا 

 ح شقع ب ده یست؟مج د دیشتی باشا تا بت ین ترخ ص دید کی ممر یبسان اقاب

 الزام دوم :  سوء ظن به خود –

نی ا در احاسل ی میمه بق آبچی اقمنن یسلت کی گ اه یسلت، آبچی کی شلک دیرد گ اه    نم رلی خ د ری اتهم بایبا

  یسلت ری نم گ اه م  فیش بایبا  م بسل ت بی شلک ات خ د ری ت قلی بک ا م بگ نا ینن ایک م ب سلت گ اه م  فیش باشلا 

دٍ »  ر نمان آنی شقنوی آااه یست کی رقا د:ینن اقکب د
َ
مَتْ لِغ دَّ

َ
سٌ ما ق

ْ
ف
َ
رْ ن

ُ
ظ

ْ
تَن

ْ
 "یتی ی ی کی"ین کی دمباره رقا د    «وَ ل

 نی ا در احاس ی یز خای بتقس ا م دهت ک  ا م اایری م تسااح با خ د بایشتی باش ا 

 الزام سوم: منت و توفیق الهی 

   ،آن بامات ری  قف م ا ت ی ها م ت ر ح خای بایبا ؛ یردیگق احاسلل ی کقد دنا تیایدی گ اه دیرد م تیایدی بامت د

گ انابا نم کی سلق   آن نا ری بی خ د ا تسلب بک ا م خ شلحا  م شلاد برل د کی ینن ایایر بامت یبشام دیده یسلت 

زده م شللب آن نا ری احاسلل ی کقد آن گ انان ری ششت م د  ر نای خای بایبا م بگ نا نم ن ایایر گ اه کارا یسللت  

 با بظق  قوط یز یبسان بقدیرد یگقچی ین شاء ی کی بقبما دیرد کی خایم

 الزام چهارم: عدم رضایت 

بگ نا کی ینن بمازی کی خ یبام یبتهای کار ب د م بهتق یز ینن     ن چگاه یبسلان در اقیه ی م احاسل ی ب انا ریضلا باشلا

یرسلا ک  ا چی بسل ار م ب م ینقید بگ قبا  بما شل د م بایبا کی در نم ن بماز یگق آن خ  ق اتیا  م ایلکی بخ ین ا م 

 م    خ د یبسان م یبقیر ان یم بت یب ا ینقیدی بگ قبا 

م بی ب ابقینن یز بامتا کی یبشام اا دنا ریضللا ب اشللا م رکق بک ا کی شح ی ها م شح ب اگا ری بی جا آمرده یسللت  

ب انا باشلللا م یبسلللان نم یره خ د ری باهص م نم ن خابق بی بی  حاظ کما م بی بی  حاظ ک وا یشسلللا  رضلللانت  

بانکار بایبا م ینن بامث اا شل د کی تیش ب رلتقی ک ا م گقبی یگق ریضلا شلا بی آن بامات دنگق بی کما  بامت 

 ذی نق چی هار م ادیت ری مم ح تق م  ق ف تق م ب ریبا تق ک ا باز نم جای   قیسللتن یز  فیش نا م بیص  ؛  بما رسللا

 ی رشا بقیی آن مج د دیرد نا ری دیرد م جا
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 ثمرات محاسبه 

 افظ توبه حثمرۀ اول؛ 

 نکا یز ینن ثمقیت ه ی گوتی شا کی احاس ی شارظ ت بی یبسان یست 

 ثمره دوم : محدودیت نفس 

دوا  : »یا ق ی م ا  ن مکا مک لی ی سلللیم اا رقالانلا   نکا دنگق یز ثمقیت آن احلامد شلللان بف لان بود یسلللت يلِّ
َ
ق

  ِ
َ
ف
َ
بَِ  ، وامْلِكواا بالمُخال   بالمُحاسللَ

ُ
ك سللَ

ُ
ف
ْ
بود یااره م ن ینای سللقکط ری با احاسلل ی اا ت ین ای ا کقد م با   4«أن

شتلقت اا رقاان ا کی بسل ت بی بود یااره دم کار    احاسل ی یسلت کی یبسلان اا ت یبا هارت بق اخا وت   ای ک ا 

 :بانا یبشام دید

دسلت م  ای    یم بگ قد با احاسل ی ده حیم ری ای ا م در ه ا م غر م زبش ق کقد م آزیدگا م نکی م رنا ب دن ری یز      1

یگق یبسلان الای یارلب احاسل ی ده ح دیشلتی باشلا م بی خ با خ د ری سلقزبط م جقنمی    بود یااره ری ب  اد 

ک ا دنگق رقدی ینن بود سللقکرللا کمتقی خ ینا دیشللت م نمچ  ن یگق رقدی نم احاسلل ی شللا رمز بیا  

 سقکرا کمتقی خ ینا دیشت

نق چی ب رلتق با بود یااره    کی بانا اا ک بود شلا م ینن با اخا وت شاولر اا شل دکار دمم ینن یسلت      2

 اخا وت ک ا ب رتق زاام م یرسار بود ری بی دست گقرتی یست 

 ثمره سوم:  تقویت تقوا 

ى : » ذی   اا ق بیرگ یر یسلیم رقا دبا؛  تی نت اککی تی ی ثمقه دنگق احاسل ی یسلت قينَ حَتئ مُتَّ
ْ
 مِنَ ال

ُ
جُل لايَكونُ الرَّ

ري
َّ

بَِ  ال لل دَّ مِنْ مُحاسللَ
َ

شلل
َ
هُ ا سللَ

ْ
ف
َ
َ  ن هُ يُحاسللِ

َ
ريك

َ
ن چ مهت یبسللان بی ایام تی ی بما رسللا م اککی تی ی   ای    «كِ شلل

نی ا یز زاقه اتی ن بما شل د اگق احاسل ی بود با شلات دیشلتی باشلا ینن شلات    ک ا اگق ینر احاسل ی باشلا بما

عَمُهُ »  شتا یز احاسل ی شلقکای تشاری نم ب رلتق بانا باشلا 
ْ
يْنَ مَط

َ
َ  مِنْ ا

َ
يَعْل

َ
رزه م رمزی یم یز کشا اا   بایبا کی  «ن

رَبُهُ »  آنا آنا شی  یسلت نا شقیم یسلت؟
ْ

يْنَ مَ ل
َ
هُ ؟ »ب شل ابا یم یز کشاسلت  «وَ مِنْ ا بَسلُ

ْ
يْنَ مَل

َ
  ا  یم یز کشا  «  وَ مِنْ ا

ْ  مِنْ حَراٍ  » آااه یست؟
َ
 ا

ٍّ
مِنْ حِل

َ
 5آنا یز اا  شی  م یا ی ا یست کی شی ه خای م اقدم م ریقی یدی شاه یست؟« ا
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 ثمره چهارم: التفات به عیوب نفس 

تا یبسلان احاسل ی بک ا بما رهما در بود یم چی    ثمقه بیای خ د شل اسلا م آگانا بی ضلیف م م ب بود یسلت

شکانت یبسلان ه ر یز احاسل ی شا  کسلا یسلت کی بید  قشلک بقرتی م   م  ب م یبحقیف م آرات م یاقیضلا مج د دیرد 

زاانط ایک م اا شل د کی ه ا م چقبا م      آزاانط یبشام بایده یسلت م خ ا  اا ک ا سلا م یسلت م بهانتا رمزی با آ

رمن یبسان نم ین گ بی یست یگق اقیه ی م احاس ی بر د ضیف نای یم ایک م بما ش د بانا در ب   رمز اقیهب    دیرد 

  : » ذی شتلللقت یا ق ی م ا  ن رقا دبا  یمما  م گوتار خ د باشلللا 
َ

حا 
َ
 عَلى عُيُوبِهِ وَ ا

َ
ى

َ
هُ وَق سلللَ

ْ
ف
َ
َ  ن مَنْ حاسلللَ

عُيُوَ  
ْ
لَ ال

َ
ل لللْ

َ
وَ  وَ ا

ُ
ن
ُّ
 الذ

َ
تَقال وبِهِ، وَ اِسللْ

ُ
ن
ُ
قکد احاسلل ی ک ا یملا بق م  ب م رذیلر یخیها یش اقکع اا ن  6«بِذ

شل د کی آنا شسلادت م بخر م ک  ی دیرد نا خ ق؟ آنا بسل ت بی درم  م رنا سلسلت یسلت نا خ ق ؟ ینر ت یضع نست نا بی 

بق گ انان خ د یشابی    ایک م اا ش د   ینن نا با احاس ی م اقیه ی م بی بامن آن  ؟ خ دش وتی م افقمر نست نا خ ق؟  

  لای اا ک لا م خلایمبلا بلی یم کملک اا ک  لا کلی یملا گ لانلان ری کمتق ک لا م ثلاب لا م  ب  در ینن ا هع یبگ یه   اا نلابلا

 یم یوین ش د 

 گام پنجم: عبادت 

الار گام یم  کی ت بی    بود یبسلان دیشلت ا  ینن اسلالکا کی تا ین شا گوتی شلا بیط اابع زدینا م گ ازدینا یز رمن م

نملی ک تق  ک  لاه بود م دمرک  لاه یز  ،  ب د م گلام آگلانا کلی ایلاالی ب د م بیلا گلام یخی  م بیلا اقیه لی م احلاسللل لی

زا  ی آااده اا شلل د بقیی م ادت نی ا یگق یبسللان ت بی میهیا کقد ینر اقیه ی م احاسلل ی ب د م در ب ت م   گ اه ب د 

کقد م اقیهب اقابیت یمما  خ د با رضلانت خای ب د، کم کم رمن اسلتیای   ای اا ک ا کی یمپ   ای  یخی  دهت  

ک ا م ت جی تام ب ابا م ینن جا بیط م ادت م ینن کی کار یولکا بقیی م ادت یسلت ایک م اا شل د  بانا دیبسلت کی 

 ینن م ادت یست کی ت جی ری ینشاد اا ک ا 

رمن یبسلان هابک ت یتالا  بی ما م غ ب م هقب بی شیتیا ا ری دیرد  کن ا یبیا   در بحث سل ق م سلک ا گوتی شلا کی

بقخا یز گام نانا کی گوتی شا ا یبع ری سست اا ک ا م یز    نست کی بما گذیرد یبسان ت جی م یتاا  دیشتی باشا 

 ق ف م رمشللن کقدن رمن م سللق  م ادت با    ب ن اا بقد م م ادت کمک اا ک ا کی رمن بت یبا ت جی لازم ری   ای ک ا 

 یبسان ینن کار ری اا ک ا  م ادت کاری اا ک ا کی با کمتقنن مااکا ت جی بی ما م ای ا بقیی یبسان شاور ش د 
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بی ب ان دنگق م ادت ا جب اا شل د کی ینمان نا م بامرنای ذن ا م اوه اا یبسلان کی یز ج د مکم شال  ا یست  

یتاا  هک ا بی ما م اکک ت ت انر ش د  م ینن م ادیت بامث دگقگ با در جان  بی بامرنای شه دی م مکم شت ری م  

 یبسان اا ش با م بیط بس ار اهم م مظ ما در تکق ف سق  م رمن یبسان دیربا 

 شاخص های عبادت موثر 

تا کی م ادت ا ثق م م اد  یاا نق م ادتا ینن گ بی ب سللت بککی م ادت ا ثق م کارسللاز م تح   آرقنن ینن گ بی یسللت 

 ینن رسا ت ری اا ت یبا بقمهاه دیشتی باشا م یبسان ری کم کم با آن م ی م م شیتیا ا اتار ک ا چ ا شاخای دیرد:

 شاخصه اول: آگاهانه بودن 

هٌ   »یم  ن شللاخاللی م ادت ا ثق ینن یسللت کی با آگانا م تویی باشللا
ُّ
فق

َ
يرَ نك عِبادَةٍ ليسَ نيها ت

َ
خ قی در   7«لا خ

  ویی ب اشام ادتا ب ست کی در آن م ادت ت

یا ر اقب   بی ا ای م ایاد مک اا کی   ینن اقکب در گام دمم نی ا آگانا م تی ا گوتی شلا کی بانا تویی م مکم باشلا 

مک م بلازق بلی یخیه لات م میلانلا م یا ری کلی هقآن    ک لادر میهع الا ری بلی خلای م آن ملا م م ای  نلات ب رلللتق ات جلی اا

 مهاه دیر آن یست 

 محبت به عبادتشاخصه دوم : 

یز بملاز خ یبان م ذکق    در میهع یبسلللان یز م لادت کقدن  ذت ب قد  م لادت یز رمی مرلللح م اح لت بی م لادت باشلللا 

  : »م ن خلابق   لاا ق گقیاا الا رقا دبلان  بلی   گوتن م ت جلی هک ا بلی خلایمبلا اتیلا  بقتقنن  لذت نلا ری ب قد
ُ

ل أنضلللَ

ها
َ
ق
َ
عان

َ
 ن
َ
قَ العِبادَة اسِ مَن عَ للِ

ئ
. کی بی م ادت مرللح ب رزد م آن ری در آغ ش بگ قدبقتقنن شللما کسللا یسللت    «الن

میهیا بقیی م ادت  حظی شللماری     م ادت ری بی م  ین نک تکک ف یج اری کسللر ک  ا یز رمی م یار ب قمبا ب اشللا

هِ، و   » وللل ح کلی بملاز اا خ یبلا م بقیی کلار م زبلاگا ب قمن اا رمد ا تظق زهق م بملاز بلاشلللا   ک لا  لبلِ
َ
هلا بق و أحَبَّ

دِ ِ  سلَ ََ رَاا بِ
َ

ها    »م م ادت ری دمسلت دیشلتی باشلا مهتا با بان آن ری یبشام اا دناهکب ی  «باشل
َ
 ل
َ
غ فرَّ

َ
رقیغت با    «و ت

  م نک ده یی بماز بخ یب م  12زهق ارف   کار باش م م  12اا کی بما ت یب م الای تا سامت    ای ک ا بقیی بماز

لازای یش ینن یسلت کی آن نانا کی شلقیلر شلفکا شلان یجازه اا دنا م اا ت یب ا ده ده یی نک ربع زمد تق بی احر 

کسلابا کی کارا ا نسلت ا م بما ت یب ا   ی  تی  م ادت بقمبا م با ذکق م دما م یسلتفوار خ د ری آااده بقیی م ادت ک  ا 
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ینن ایلایر ه لر یز مهت ری در احلر م لادت باشللل ا نمابشا در احر کار ینن الای ب م سلللامت ااباه بی زهق ری با ت جی  

نيا   عَلى عُسلرٍ أ  عَل»  هک ا ب رلتق باشل ا  هُو لا يُبالك عَلى ما أللبَلَ مِنَ الدُّ
َ
چ  ن کسلا نم م غم   8«ى يُسلرٍ ن

 ی با رضانت تحمر اا ک ا م آسابا نای آن ری نم کی نم  ق ر سختا نای دب ا ر   دب انا بایرد

هَملَهُ حُسلللنَ العِبلادَةِ : »رمینتا یز یا ق ی م ا  ن میرد شلللاه یسلللت کی 
ْ
ه ُ عَبلدا أل

ئ
ا هیا کی خایمبا    9«إذا أحَ َّ اللل

بی چ  ن ب اه یی     اتیا  بی نک ب اه یی اح ت   ای اا ک ا م خیوللی آن ب اه ایرلل ه م اح  ب خای اا شلل د

بوقا د بی یم تیک م اا دنا م مکم بی یم اا دنا  «   مکمی شسللن ی ی اده: »بوقا د   تط ری ی هام اا ک اخایمبا م اد

خلایمبلا گلانا ی هلام اا ک لا گلانا    ی هلام بلا مکم نلک مجلی یشلللتقیا دیربلا م نلک مجلی یرتقیه  رقا د ی هلام اا ک لا

ا هع تیک م م ی هام نق دم آگانا یست م ا    مجی یشتقیا ینن یست کی در نقدم آگانا بخرا یست   تیک م اا ک ا

گانا یبسلللان ری آگاه اا ک  ا کی ممر ی ف ، ممر    در ی هام منهگا یسلللت کی در تیک م ب سلللت م آن یبگ یه م شللل ر

نر شلل د م امکن یسللت  خ با یسللت م ایقب یسللت م خای آن ری دمسللت دیرد م ینن آگانا امکن یسللت بی ریر ت ا

یاا گانا ینن ممر ی ف ری در یبسلان ی هام اا شل د م میمه بق آبکی ات جی اا شل نم کی ینن ممر اقضلا م ؛  برل د

با    اح  ب خایسلت نک میم جیم م ش ه م یبگ یه م ا ر زناد در یبسان ینشاد اا ش د کی شتما آن کار ری یبشام دنا

خایمبا یگق ب اه یی ری دمسلت  ذی یا ق ی م ا  ن اا رقاانا کی  ؛  ام یسلتشل ه م ذمه نم یبشام اا دنا ینن کار ی ه

 نی ا کی ا ر م ش ه م یبگ یه شانای بس ت بی م ادت در یم ینشاد اا ک ا    دیشتی باشا م ادتط ری ی هام اا ک ا

 شاخصه سوم: حضور قلب  

ه    : »  اا ق بیرگ یر یسلیم رقا دبا   شلاخالی بیای م ادت ا ثق ینن یسلت کی با شتل ر هکب م ت جی باشلا
َ
اعْبُدِ الل

هُ يرَاَ  
َّ
إِنل
َ
رَاُ  نل

َ
 ت

َ
تَ لا

ْ
إِنْ كُنل

َ
رَاُ  نل

َ
كَ ت

ئ
نل
َ
یگق یبسلللان اا خ ینلا کلی خلای ری م لادت ک لا ج ری م لادت ک لا کلی یم ری   10«كلَ

یبسلان نانا کی خای ری ریی بما ب   ا م بی ینن اقشکی بقسل اه یبا چی    خای ری با هکب خ د با م ادت ب   ا   اا ب  ا

رَاُ   : »درقا  ک  لا؟
َ
 ت

َ
تَ لا

ْ
إِنْ كُنل

َ
نی ا نلک ت جلی م شتللل ر     یگق بما ب  لا بلانلا ج ری بلاشلللا کلی خلای یم اا ب  لا  «نل

هکب م تکی ن م تذکق اسلتمقی بی خ د بانا کی در احتلق خایسلت م خای یم ری اا ب  ا  بانا خ د ری در چ  ن شد  

سللتی شلل د نا رک ع م سللش د م اسللتمق در ب   م ادت هقیر دنا؛ نی ا شقرا کی یبسللان اا زبا نا یگق د  یم شللک

 جمیت م م اریت م تتقع م یستفاثی یم م دما کقدن یم ری اا ب  ا 
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یگق ینن شد در ب   م ادت باشلا خ کا کارسلاز    م ینن شد ری دیشلتی باشلا کی خایمبا با میسلقی ایلکی اا ب  ا 

یز ت جلی بلی اولان م بملاز م سللل ره ت جلی بلی ایلابا م لادت م اولان م م لادیت نم جلای خ د ری دیرد م ا اهمتق یسلللت 

 شما م یخی   نمان شسا یست کی گوتی شا نی ا شد ین کی خای دیرد اا ب  ا 

 شاخصه چهارم: از روی عادت نبودن 

نکا    م ادت ب انا یز رمی مادت باشلا   ینن شلاخالی نا بق نم تقتب دیربا ب ن آن نا    با مکا م ایک  ا مج د دیرد 

یز رمی مادت یسلت کی ول ح نا زهق نا شلب بماز اا  یز مککا کی بامث شلاه م ادیت یبسلان کم یثق شل د ینن یسلت کی  

 العلادَةِ   »خ یب م 
ُ
بلَ 

َ
ل
َ
 العِبلادَةِ ب

ُ
ل ینن دم ای لا اا ت یبلا دیشلللتلی     بقتقنن م لادت نلا غک لی بق ملادت نلاسلللت11«أنضلللَ

 باشا:

بق یسا  نک ای ا ربقا بی بحث اا بایرد م آن ای ا ینن یست کی بگ ن م ایا د شتقت ینن  ؛ ل و  تغيير  1

یگق یبسلان ت یبسلت بق مادت غا ب شل د ریر غک ی بکقده یسلت بککی بقتقنن م ادت ری یبشام دیده   یسلت کی 

ر در  ملادت نلا در نملی چ ی د نی ا یبسلللان ب لانلا بگلذیرد کلی ملادت نلا در زبلاگا الا لک یم شللل د یسلللت   

خ یبان در ایاشللقت با نمکار م سللق کار ررتن م     ب انا غک ی ک ا م یبسللان نم رللی بانا در تح   م تکا    

 ذی آن نانا کی مادت بق    نم رللی بانا تف  ق م رشللا دیشللتی باشللا   باشللا م ب انا بگذیرد کارنا مادت شلل د 

کسللا کی بی ا ید اخار نا    یسللت   ینرللان غا ب یسللت یریده خ د ری یز دسللت اا دنا؛ یمت اد نم یز مادت

گ نا ینن مادت   ارلقمبات ی ککا ایتاد یسلت در شی یت بقیی یم ینن االقف م ب شل ان مادت شلاه یسلت

  اا ک یریده یم م ذنن یم یست م سق مهت کی اا رسا با یخت ار اا رمد ااقف ری یبشام اا دنا

؛  چقی ملادت نلای ی ها   ن غک لی ک  لا بق ملادت نلای خ د  شتا ملادیت ا لا  یا ق ی م ا  ن اا رقالان لا  

یگق ینن باشلا کی   بی نق شا  یبسلان بانا سلیا ک ا احک م بی مادت ب اشلا    م ادی م ای  ی مادت ب سلت

 اقید اا ری ب ان بما ک ا 

 بقتقنن م ادت آن یست کی یز رمی مادت ب اشا بککی یز رمی ش ر م ش ه باشا  ؛  ل و  انگي    2

 ومت بر عبادت شاخصه پنجم: مدا

نا یگق اسلتمق باشلا یثق خ د ری اا گذیرد در م ادت  م ادت بانا    سلتی م اایمم باشلا  اایمت بق م ادت اهم یسلت 

رِ : »یا ق ی م ا  ن مک لی ی سلللیم رقا دبلا  غ ق ین اللل رت یثق در خ ر م اقک ب ری بلایربلا 
َ
ف
َئ
دَواُ  العِبلادَةِ بُرالانُ الظ
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عادَةِ  یگق دنای کی بق م ادتا اایماتا دیری ینن ری دمیم م ادت برلابی   قمزی م رسل ان بی سلیادت یسلت     12«بِالسلَئ

   د یبسلللان ب انا اایمات م    سلللتگا ری رقیا ش ک ا   گذیرد برلللابی   قمزی بگ ق م ینن کی م ادت یثق خ د ری اا

   دن م ااگقدد کی بیای ب رتق ت ض ح ی  تی ینن شاخای بی ب ما بی یستیاات بق اا

قرَ بَعدَ الغِنى»:  رقاانایاام کازم مک ی ی سللیم اا
َ
کسللا کی زباگا  چیار با یسللت ریق بیا یز ثقمت     «ما أقبَلَ الف

یاام     دریی ری ق شلاه یسلت  یاا کسلا کی ثقمت دیشلتی در باز م بیمت م غ ا ب ده یسلت نک؛  ات سلر دیرد نا ری ق یسلت

ِ      »ری ق ب ده یسللتاا رقاان ا ینن خ کا مضللیط با تق یسللت یز آن کی نم رللی  
َ
ن
َ
 بَعدَ المَسللك

َ
 
َ
طية

َ
  «و أقبَلَ الخ

یبسان ررتی یست بماز جمامت بیا یز آن در ش ات اسشا غ  ت    چیار با یست گ انا کی بیا یز م ادت یبشام ش د

گوتی اا شل د ت  یلان م ادت کقدی م با خای ولح ت کقدی ینن خ کا   م تهمت م نا بگاه بی بااحقم اقتکب اا شل د 

ه»  ی ینن گ بی ب ست زشت تق یست یز کسا ک
ئ
هُ   وَ أقبَلُ مِن ذلِكَ العابِدُ لل

َ
 ئ يَدَعُ عِبادَت

ُ
یاام اا رقاانا یز نمی .  13«ث

   ذی یبسان بانا خ کا اقیهب باشا ینن دم ا رد زشت تق کسا ینر م ادت یست م بیا تقا م ادت اا ک ا 

 شاخصه ششم: پنهانی بودن  

ُ  العِبلادَةِ أجرا أخفلاالا: »شلللاخالللی دنگق   هلابا ب دن م لادت یسلللت
َ
ظ م تقنن م لادیت بلی  حلاظ یجق م م  14«أعظ

در رمینات نم دیرنم در سلوارشلات سلک کا بیرگان سل ق م سلک ا م ایقرت نم آااه      ادیش اخوا تقنن آن ناسلت

م ادت در خواء م بهان دم    یسللت کی میج ات ری در جمع یبشام بان ا م ا م ادیت اسللتح ا ری در خواء یبشام دن ا

 :ثمقه دیرد

 یبسان یز رناکقدن در یاان اا اابا یم  ینن کی   1

 دمم ت جی نم ب رتق در خواء شاور اا ش د تا ین کی یبسان در ا ان جمع باشا   2

 شاخصه هفتم: پاکیزگی  

 : »نمقیه با  اک یگا ب دن م ادت یسلت
َ
 ت
َ
عِبادَة

ْ
َ  ال

َ
ل
َ
ها  ىَ كمَنْ ط

َ
کد کی با ب م ادت یسلت خ د ری بقیی آن   15«ل

 یخیه م ررتار  اک یه اا ک ا نم بی  حاظ زانق م نم بی  حاظ 

 
 . 5147غرر الحکم، ح   12
 . 84، ص 6کافی، ج  13

 . 475قرب الاسناد، ص  14
 . 236تحف العقول، ص  15
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 آفات عبادت 

  م ادت ری راسلا  ک  م در ینن جا چ ا بکتی ریجع بی آرات م ادیت ری ب ان اا   نای م ادت گوتی شلاتا ین شا شلاخالی

 ک ا م اابع یثق آن اا ش د اا

 هوای نفس  .1

وُ  عَنِ الهَوى»  العِبادَةِ مَن لا يَصلُ
َ
ة
َّ
ذ
َ
دُ ل َِ  يَ

َ
ی خ دش ری بم ت ین یز  چگ بی بی  ذت م ادت اا رسلا کسلا ک  «كَيى

م لادت سلللازبلاه بلامن ینن    نی ا گ لانلان یثق ینن م لادت نلا ری یز ب ن اا بقد    ن یی بود دمر بگلی بلایرد

  ا یبع تحیح اا نابا

 مال حرام  .2

ى الماءِ : »  اا ق بیرگ یر یسلللیم رقا دبا
َ
   عَل

َ
ملِ، و قيل ى الرَّ

َ
َُ أكلِ الحَراِ  كالبِناءِ عَل  مَ

ُ
م ادت کقدن 16«العِبادَة

ینن خابی با کمتقنن تف  قی در   ی یبسلان خابی یی ری رمی خاا بقم بسلازدخای با اا  شقیم الار ینن یسلت ک

الا  م یکلر شقیم بما گلذیرد کلی م لادت یثق خ دش ری در جلان م   زا ن م کمتقنن ز ی لی یی منقین اا شللل د

 رمن یبسان دیشتی باشا 
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 سوال : 

نق خ یسللتی خ د ایامات ک ا سللخت گ قی بق بود شا م شامدی دیرد نا خ ق؟ ینن کی یبسللان اا ت یبا بسلل ت بی  

الای گ شلت خ ردن ری اا ت یبا با ین کی ا ر ب  یا یسلت نا بقیی سلیاتا یبسلان الای خ ب یسلت اخا وت ک ا م 

 تقا بمانا، آنا ین شا نم بهتق یست با ن یی بود اخا ف کقد؟

 پاسخ :

ایک م یسللت نق میج ا بانا یبشام شلل د م    در شی  م شقیم م نا میجب م شقیم کی     ا رمشلل ا مج د بایردای ار کم  

در غ ق ینن ا یرد اا ت ین    بود کقینت دیشللتی باشللا م نق شقیاا نم بانا تقا شلل د م   بود یبسللان اانر باشللا 

م ا هاماه ینن یسلت     اسلتح ات م اکقمنات م ا اشات ری در غذی خ ردن م توقنح م     گوت کی ای ار رمشل ا بایرد

الای در ب   نوتی سللی بار بی کار ا اشا  ی ا یبسللان بی ایایر کما اخا وت ری یبشام دنا   کی یز کم شللقمع شلل د ن

بیا بی اقمر زاان یبسللان خ د نک شا ا   ای اا ک ا م شد    ا ر اا ک ا دم بار یبشام دنا م نک بار اخا وت ک ا 

در هام یم  بانا با اایری    تقا اا ک ا درمبا مم یا اا نابا م آن ا هع با ا ر نک چ ینانا ری بامن ررللار بی خ د  

م نمقینا با بود باشللا م خ کا سللخت بگ قد م در م ن شا  ب انا بود رنا باشللا کی نق چ ی بخ ینا بی یم بانا م 

اخا وت نا بانا در ینن یا ری کی گوتی شلا نی ا غ ق میجب م شقیم با احامدنت باشلا نی ا    نق مهت بخ ینا برل د

؛ کمتق م بیا بی اقمر زاان م با چر ان  ذیت ای  ی ن ینای بوسابا یز درمن کمتق اا ش د  یم  نمقینا م اخا وت

یاا در یبتای ن ینای بوسلابا بق یبسلان مقضلی اا شل د م خ د بانا اخا وت ک ا ینن سلخت یسلت یاا بیا ااتا کی 

الای یگق نکسلا      ا شل دیبسلان هام بی جک  گذیشلت م   ط تق ررت گ نا یز درمن ینن مقضلی ن ینای بوسلابا کم ا

بار مقضلی اا شل د م اخا وت    5نا    6بیا نکسلا  کی ینن اسل ق ری ررتی یسلت     ه ر رمزی ده بار مقضلی اا شلاه یسلت

 ش د نای یبسان نم در ینن شقینر آسابتق اا

 


