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 بسم الله الرحمن الرحیم 

 ( گام پنجم سلوکت دوم از آف آفات عبادت)ادامۀ بحث در 

این ا بعترف  .  حرام بتنع اثر بخشه  بلتد  ب  ده دو گفت  ده  ه  بت   در جلسه  بل  بلث  فات  بلتد  فات  ده   

دبیق و بمیق برفن اسهه؛ چ ور ر ب  دهه د ا ای  یت بی   ا  ه  بت بت  حرام  شی  دهه   اسهه؛ و این ب ا یت بی   

ج ب ب ن ب  ده د یعی  ابر بتد  اسه؛ ه  ج ب ابر بتد  دی ر ب  ده در بر روث اثر ب  گ ارد و او را هسه  ب  

م بعیت ب    ج  بیکی  در حت یک  روث یک ابر بجرد اسه؛ و بلتدا  ه  ا  حتت  روث و اع  و ا   هی  و نسهل؛ ب  بت 

 اوصتف او س؛.

این هیچ   جیش  ن ارد ب ر اییکه  دو جیله  ب دن یعی  روث و ب ن انسهههتن دو جمیر  بسهههتده  نلتدهههی  بلک  در هم 

این ط ر نیسه؛ ه  بسهمت  ا  وج د بت روث بتده  و بسهمت  دی ر  .   یی   ان  و بت یک وج د ب ج د هسه؛ هسهتی 

روث  و ب ن انسهتن در بت م دنیت  ت  بتن .  بتنی  یک  خت  ه  بسهمت  ا  فن فب  و بسهمت  دی ر  رد بتده .  ب ن بتده 

 ت  بتن  ه  در دنیت هسهتیم روث و ب ن یک وج د و یک    برگ در هم  یی   ان .  بتن برگ روث ا  ب ن ج ا ب  ده د.

 ب  همین ختطر حتت  روث و ب ن در هم  تثیر ب  گ ارد.. پی ن  بسیتر بمید  دارن 

در روایت   .  بیتبراین خ ردن بت  حرام بت بلم ب  فن این ویین اثر  دارد ا لت  اگر ب ون بلم بتده  بت  اثر خ د را ن ارد

 . هلام بتراتن بت هم اراوان اس؛بت  یتد فب   اس؛ در 

اگر انسهههتن روث را بیه  یهک وراز ارو ان در نیر ب یرد اه ا ههتی  هه  انسهههتن ب  خ رد حکم روان   ب     ب  گ یه 

سهت شت  پی  حت  اوای  اندلاب اسهلاب  ایران هم ه  برم ب  را؛ وراز گردسه   ب د ه  بت نف؛ ب  .  وراز را دارد

در  بتن ب     بتد  دهعل   ا  وراز هت روان .  دهت  بتد  سه خت  وراز هت روان  یت ن ب د  اسه؛سه خ؛ در گ 

ور ر اگر روان نلتدهه  وراز  .  ب     این بتد  وراز روث را ب  بت  و ا ا و خ راک  شههلی  هرد  اسهه؛  ب د  اسهه؛.

 و حرار  و د م و بشق ن ارد. رودن نم  د د و ن ر نم  ده  اگر انستن  دم  حلا  نخ رد روث او ن رانی؛ و ن ر

بت  .  ب     ب  گ ی  ه  ور ر اگر انسهتن ب  جت  روان فب بریمد وراز رودهن نم  ده د و بلک  ختب ی ب  ده د

انسهههتن    ن ر و حرار  روث را و ان یم   کهتبه  بسههه   بعی یهت  و بهت م ایه  را ا .  هیه حرام همین ههتر را بهت روث ب 

بعضهه  وبتشت ویم  هسهه؛ ه  ب   تهر روان اسهه؛ و   وبت  در وراز ریخت  ب  دهه د ن ر فن را هم ب   گیرد.ب 
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ب   تهر نلتی    ج  هرد بتی  دی  ه  این  دم  ویسهه؛ این  دم  هت ه  انسههتن ب  خ رد ب    .هی  و یت ا  بین ب  برد

 :هی  و همتت  بعی   را ب س؛ ب  فوردروث بت ا  همین  دم  هت  غ ی  ب  . د د ب اد روث

 فب خ ان  و ن وراا  را هش   روای  هتی  وراز بت هش  

اگر روای  را انسهتن در وراز ریخ؛ و فن روان  وراز را ختب ی هرد فن را نلتی  روان ب ان ر انسهتن  گ ی   ب     ب 

 فن را بتی  فب ب ان .

 بشق و رب؛ فی  ا   دم    حلا   حلا  بلم و حکم؛  ای  ا   دم     

اگر ب  خ اه  ب  بلم و حکم؛ و بشههق و رب؛ بل  برسهه  بتی  بت  دم  حلا  ب  سههم؛ فن هت برود. بت  دم  حرام ب  

 .این هت نم  رس  و این  دم  ب  ن ر و بلم و حکم؛ و  رتا؛ و بشق  ل ی  نم  د د

 جش  و افل؛  ای  فن را دان حرام  و ن    دم     حس  بیی  و دام 

اگر انسهتن دی  ه  افل؛ و حسه  و جش  و بی  ب  گیت  در او  یتد ب  ده د بتی  ب ان  ه  جتی  ا  هتری ایراد دارد و 

  بیه  دههه    ب اد  به  روث دارد ب  دهه  هه  به  جهت   مهتیه  به   د ا و بعراه؛ و حکمه؛ به  گیهت  و افله؛ و جشه  بلابه

 ابکتن ن ارد  دم  حلا  بتد  و بعی یت  در انستن ج ان  نمن .. اس؛

 دی   ا  اسل  هر    خر ده   هیچ گی م هتر  و ج  بر ده  

همهتنر ر هه  گیه م ج انه  ج  نم  دهه  و اسههه  هر  ا  ا  جید خر به  دنیهت نم  فورد ابکهتن نه ارد  دمه  حرام به   

 همییر ر ابکتن ن ارد ه   دم  حلا  بخ رد و این فثتر بیل؛ در او ایجتد نش د.بعی یت  و بلتد  بلاب  پی ا هی  و 

  دم  بثر و گ هری ان یش  هت  دم   خم اس؛ و بری ان یش  هت 

ت    دم  حلا  بتنی  دان  و  خم ب  بتن  وبت  این ب ر در  بین ب ن و روث هتدههت  ب  دهه د بی   و بر فن ان یشهه  ه

 .پتک و ا ش  ب  د د

 بی  خ ب؛ بمم راتن فن جشتن   ای  ا   دم    حلا  ان ر دهتن 

اگر براب  بتده  ه  بت  حرام در  ن گ  او وارد نشه د و ب  بت  حلا  و  دم    حلا  اهتفت هی  این سهل  ب  ده د 

 بلتد  بیشتر د د.ه  بی  راتن ب  فخر  ن  ب  بعیت  برگ بلک  یعی  بی  ب  ای  و بلک   و بعی یت  و 

 غم و فکر و خیال   )آفت سوم:( .3

 د د.هر و  انستن اکر و ان و  و حمن و خیتت  او  یتد بتد  بلتدا  او ب  اثر و ب  ختصی؛ و روث ب 
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  در ط   رو  دائمت اکر و خیت  و ام و ان و  بتد  و دنی   دادهت  بتده  نم    ان   شر یت ده  نمت  بت   ج  بخ ان .

  ُ  : »خهتطر به  حضهههر  داوود ارب دبه  همین  
ذ

جُتيُتِن نُل ب  نذ
َ

ُُِ ذ لَاَةَ  ه هم و ام ههت     1«عبُتی   إنّ الهَمَّ يذُ

اگر انسهههتن ب  خ اهه  هه  ا  بلهتد   ه   بلرد و .  دنی   فن  ه   بیهتجهت  هردن بهت بن را ا  بیه گهتن بن ب  گیرد

ب پی ا هی  و ا  فن ب اجیل  ه  بلتد  او بتب  دهه د ه  حجتب هت ا  رو  د  بردادههت  دهه د و ب  پروردگتر بت م بر

خ اون  بتعت  ب  انلیت ب  ده  و ا  فن بشر  هت و پتدای هت و گ هرهتی  ه  ب  ایشهتن ب  ده  برخ ردار ده د بلتد  

 او بتی  بت حت  و   ج  و بعی ی؛ بتد .

 عبادت با اکراه   .4

روایت     ه؛ و خسههت   و بلا ؛ و ابیت  این بتدهه .بتنع دی ر در بلتد  این اسهه؛ ه  بلتد  ا  رو  ب  بیل  و هرا

 :م ان  )ا  دیعیتن ختص ایشتن( ارب دهابیر ا م بیین ب  حترث   یتد  در این  بیی  داریم.

ن  در م اه]بل  ا  روای؛ ب رد نیر خ ب اسه؛ داخ  پرانتم این نکت  گفت  ده د ه ا ا لت  حضهر  ب  همین حترث  

اَانَ نَلَ    تيُ»  روایه؛ دی ر  ارب د: َُْ َِ  ُِ ت
َ  يلُاَ یهک بیه؛ دهههعر ا  این    هر هد هه  بمیرد بن را ب  بییه   2«یرَنُ ي  ُْذ

 :ح ی  ستخت  ان 

 هشی م ا  پ  این وب   انتیتر بل  جتن  ا  فن  بتن ه  دیی م امن یم؛ یرن  را 

چ بسهههلمهتن و ایر بسهههلمهتن و بمیرده  هر هد  .  این روای؛ روای؛ بجیل  اسههه؛ و فیت  برفن هم این برله  را دارد

دههیع  و ایر دههیع  ر یش د  یت نیههران  یت ب دای  و یت ت ب ه  و ت دین و ف ایسهه؛ هت و هم  فن هت ه  خ ا را بل   

 ن ارن  ب بع  برگ ابیر ا م بیین و رس   ا ل  را ب  بییی .

و ن  چ  م  خ اه   لم  ب  بی گتن  ده دیک  ا  بل  فن این اسه؛ ه  خ اون  ن.  این خ د یک را  و السهف  ا  دارد

در ندتط دورااتتد  هسههتی  و .  ب   ا  هسههتی  ه  ا  جمت  ابیرا م بیین و همتت  او ویم  ن ی ن  و نشههیی   ان 

خلر  ا  اسههلام و دههیع  و ائم  دههیع  ن ارن  و   نا  این ااراد ب  گ ن  ا  اسهه؛ ه  اگر اضههتئ  ابیر ا م بیین ب  

در روایت  داریم برا  اییک  ب  این  .  خضه   و بل   ب  هیی  و ایمتن ب  ابیرا م بیین ب  فورن ایشهتن برسه    ا هع و 

و بیی ر ا  دی ن ایشههتن صههرف وشر     ااراد  لم نشهه د ایشههتن هی تم برگ ابیرا م بیین و رسهه   ا ل  را ب  بییی  

 
 . 80ؤاد: ص  ر.ک: بسکن ا ف 1
 . 111ر صبختیر بیتئر ا  رجت  2
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اد بسهتضهعفین هسهتی  ه  ب بع  این اار .  جسهمتن  ایشهتن نیسه؛ بلک  حدتئق بعی   و اضهتئ  ایشهتن را ب  بییی 

ابت اگر جمو بسهههتضهههعفین    برگ ب  ابیرا م بیین ایمتن ب  فورن  و دهههیع  ا  دنیت ب  رون  و اه  نجت  ب  دههه ن .

نل دن  و ب  دانسهتی  ه  اسهلام و دهیع  و ابیر ا م بیین اسه؛ وبت  ب  ب  بیرن  و ابیر ا م بیین بر ایشهتن بر ه  

 . ب  د د بت  هم ایمتن نم  فورن

َِ ُ ن : »اربهتییه به  حهترث حمه ان   ب ا  اه؛ سههه م بلهتد ن در فروایه؛ ب رد نیربهت]أبهت بهت گردیم بهت   َُُ َُ
َ

ْ
َ
َْ ن تیُ

َ
خُ

عُبَتیَُ  
َ
این ور ر بمکن اسه؛ نفد    ب  نفد خ د نیرنگ بمن در بلتد .  ا  حترث حم ان  ا  رایق ا  دوسه؛  «ال

بتمرهم هردن نفد روب  بلل  و بت   ج  و حضه ر بل   بلتد  را دوسه؛ ن ارد و دوسه؛ دارد در افل؛ و خ ده  بتده .

قهَرَِت»]  ا ارب د  چ  سهخن گفتن خیل  برا  او دده ار اسه؛بت خ ا  
َ
قَ بهت ة لا ِ

ذ
ب  او نیرنگ بمنی  و بت وب   بت  ا  «ة اِ 

و این ج ر  نفد خ د را به ارا بهتیه  هرد  هت   او به ارا هییه  و ب  ییه  همین دو رهعه؛ اسههه؛ و همین یهک دبهتسههه؛ 

م  دههه د  هر وب؛ هم ه  دی   دههه  ه  نفد ب  هیچ طرید  برا  بلتد  فبتد  ن.  همراه  هی  و بت نشهههتط بتدههه 

 ب  ارد برا   بتن بع  .

هت»
َ

ُُته ش
َ
 عََْ ِت ة ن

َ
ه

ذ
ح  وسهها بلتد  را ب یر ن   یتد  ن  هم در .  بف  ب  بعیت  ابت ا  و ح  وسهها اسهه؛   3«ة خ

اگر دائم انسهتن ه  ت  بیتی  و بد  نشهیی  هی  و ن نفد دوسه؛ ن ارد رو  ب  ده  و .  بلتد  ابت ا  دادهت  بتده 

پد گته  اوبت  بتی  ب  او اشهتر فورد .  وب؛ انسهتن ب  بلتد  نم  پردا د  ده  ب  رو   ل ی  ب  ده د و این گ ن  هیچ

ا لته  این ههت همه  در بلهتدا  ایر واجله   .  و گهته  هم به ارا هیه  حت  بهت اجلهتر و هراهه؛ او را به  نمهت  و بلهتد  وادارد

ن ادههتن او حت   نفد این جت نلتی  ب ارا دهه د و دوسهه؛ دادههتن و .  اسهه؛. این بعیتر در بلتد  هت  واج  نیسهه؛

دادهتن و ن ادهتن او یت حضه ر بل  او یت ب م فن بشم نیسه؛ نمت  واج  و رو   بت  ربضهتن و ابیت  این را بتی  انجتم  

 داد.

 : »در روای؛ دی ر ا  پیتبلر بمرگ ار اسلام
ذ

طُيق
ذ
ةا نل العبتیُ  نت ِ

ذ
ه

ذ
فن بد ار  ا  بلتد  انجتم دهی  ه  طتب؛    « نَ خ

خیل  سهههخه؛  .   هت جهتی  هه    ان بتعهترف داریه  فن را انجهتم دهیه و ح صهههله  دهههمهت اجهت   ب  دهه . ...    فن را داریه 

نذ ا. »ن یری 
َ
َ ََُ

َ
ذُ لاىی ِ َ

ََُ خ اون  نم  گ ی  بت بن حرف  .  خ ا ا  بلتد  انسهتن خسهت  نم  ده د  4« إُنَّ ال هَ لا يَ

 .هی خ اون  ا  بلتد  هت  انستن هراه؛ پی ا نم . نمن و بد هن و برو جتی  دی ر

 
 . 69نشج ا للاا ر نتب    3
 .5301هیم ا عمت ر ث  4
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ا پ ر و بتدر هم ه  خیل  دوس؛ دارن  انستن را بی  ا  یک ستب؛ دو ستب؛  ثم  درد  را ن ارد ب  گ ی  بتب   ور 

  ا انسهتن هم و ن این گ ن  اسه؛ و ا  بلتد  خسهت  ب  ده د بتی   .  ای بتده  برا  بع  ابت خ اون  این گ ن  نیسه؛

 .برابت  نفد را بکی 

 » اابتم صتدم بلی  ا سلام:]
َ

عُبَتیَ 
َ
ل

َ
مذ ا

ذ
ك َُ

ذ
ْ

َ
ن
َ
ی أ

َ
ذِ ا إُل رُّ

َ
ك

ذ
ِ 

َ
 .اهرا  بر خ د  ثمی  نکیی بلتد  را بت  5«لا

 : »پیتبلر گراب  اسلام
ذ

ىَر 
َ

 العُبتیُ  الْ
ذ
 :اتر  دو بعی  دارد  «آ ة

ست  یت    200دور  اتر  یعی  دور  ا  ه  پیتبلر بلل  ه  ا  دنیت رات  اس؛ پیتبلر بع      چیةِه ِ بف ة انقطتْ .1

بیتن دو پیتبلر ه  پیتبلر  نل د  اسهه؛ اتر  در نل   نتم دارد یعی  سههت     500این  .  سههت  نیتب   اسهه؛  500

طلق این بعیهت فاه؛ بلهتد    بف فن اسههه؛ یعی  برنهتبه  را برع بکیه  بیلا برنهتبه     نل     بف پیه اهرد  اسههه؛.

وی   دارد ه  بمل  بلتد  انجتم ده  بیلا سهه ر  ا  را بخ ان  هر دهه  فن را انجتم ده  و این گ ن  نلتدهه  ه  

 د  برع د د این ط ر نلتد  و برنتب  بلتد  ب ون   بف و بستمر بتد .

در این صهه ر  فا؛    ان .بعیت  دی ر اتر  را سههسههت  و  ههعف و خسههت   و بلا ؛ گفت چ  سَُُُُىی ة نَل  .2

بی    بلتد  این اسه؛ ه  بت خسهت   و بلا ؛ انجتم ده د بلتد  این گ ن  ب  ختصهی؛ یت هم ختصهی؛ اسه؛.

ه  فا؛  د  ده د گته  وب؛ این فا؛ ب  گ ن  ایسه؛ ه  دی ر ختصهی؛ ن ارد بلک  سهم و بضهر اسه؛ و بی   ا   

فا؛  .  بلتد   ه  ا  رو  خسهت   بتده   گته  بخشه  ا  فن را ا  بین برد  اسه؛ و ختصهی؛ فن را هم هرد  اسه؛.

 . د  و ب  ختصی؛ و هم ختصی؛ ب  د د

 راز خستگی در عبادت 

و را  خسهت  نشه ن بعضه  انسهتن هت یعی  او یت  ا ش  و بل   نشه ن ایشهتن    سه؛  را  این خسهت   و بلا ؛ وی 

 ویس؛ 

تةَاُ  ةَ »چ یک دو فی  این برل  را    ههیم ب  ده  َْ َُُّ هذ نَلَ ُ ن الَ
َ
ضُ ةَل َِ َ َ

ةنَ عَلَ   ةَ   الْ بُرذ
َ
ىَك َُُ  يََ

َ
اَهذ لا

َ
نَلَ عُج

هُ ةَ  ُِ ةنَ   عُبَتیَ رذ َُُ َْ ىَ ََُ  يَ
َ

)  . و در بلکی؛ و انثیهتر خ اسه؛ هر فن   در فسهمتنشت و  بین اسه؛   برا  خ اسه؛  6«لا

هسهت  هیچ   .( اسه؛ بر بتعلق خ دی و ااتد  حیهر و انثیهتر ب  هی تم در »  « بلکی؛ اسه؛ ه  بد م ده    

 
 .2ر ث  86ر ص  2هتا ر ج   5
 .19: انلیتء 6
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این ط ر نیسهه؛ ه  .  فسههمتن هت و  بین و ب ج دا  فن هت هیچ بت ک  جم خ ا ن ارد.  بت ک  جم خ اون  ن ارد

 .خ ا بت ک بخش  ا  بت م بتد  و دی ر  یت خ دم بت ک بخ  دی ر بتد 

هسهتن  نمد خ اون  هسهتی  هیچ وب؛ ا  بلتد  خ ا اسهتکلتر نم  ور ن  و پشه؛ نم  هیی  و   بع  ب  اربتی :

ةنَ ».  بی  نم  دهه ن ب  رذ َُُُ َْ ىَ  يَََُُ
َ

اسههتثسههتر یعی  وبت  در اثر  .  « یعی  و دوتر خسههت   هم نم  دهه ن لا

  ایشهتن برا  بلتد  این ااراد هی  ت  ا  بلتد  خسهت  نم  ده ن  و نیرو  خسهت   هم  نیرو  ارد  متم ده د.

 . هیچ وب؛ دوتر بلا ؛ و د  ف ردگ  نم  د ن  هم نم  فی 

ةنَ »  :سه ر  انلیتء ب  اربتی   20در اداب  در فی    رذ ىذ
َ

 يَْ
َ

َِ لا هَت
َّ

 ةَالج
َ

يََ
َّ
ذْ نَ ال  بُّ ََُ دهلتن  رو  بلتد  ب  هیی  و «  يذ

 دوتر خست   و سست  و  عف نم  د ن .. دوتر اتر  نم  د ن 

بُُّ »ایهههله؛ اسههه؛:   38   یهفیه  دی رر ف َِ اَ 
َ

هُيلَ عُجُ
َّ
تلُ

َ
ةا ُ  بَرذ

َ
ىَك َُُ إُنُ اسُ

َ
 ُ 

َ
مَ لا ذِ ُِ ةَ ت

هَُ
َّ

َُ ةَالج
يَُ
َّ
تل   بُُ

هذ
َ
ذْ نَ لُ بُّ َُُ َُ َِ يذ

نذ نَ 
َ
َ ََُ وراه  بی گتن  دارد ه  نمد خ د او هسهتی  و چ  اگر این بری  و ا  بلتد  روی ردان ده د بیل  ن ارد«  يَ

 ایشتن دلتن  رو  بلتد  ب  هیی  و دوتر ساتب  یعی  بلا ؛ و ف ردگ  و خست   نم  د ن .

وی  نکت  بعل م    –ابراف و فیت  دی ر    206  برائ؛ ده  ا لت  فیت  دی ر  وج د دارد بی  ا  هدر این دو سه  فی 

 :ب  د د

بین بی ا ل  ب دن و ب م خسهههت   و ب م بلا ؛ در بلتد  یک  لا ب  وج د   چ  َِزُ بر  ة عاُ نَل  (1

 ن  أه.  یمگ  نم  ده ن ارب د فن ه  نمد خ اسه؛ خسهت  نم  ده ن  و دوتر  هعف و سهسهت  و ب  ان   دارد.

نمد خ ا ب دن  .  خ اه  ب  ی  نمد خ ا ب دن بل؛ اسه؛ برا  خسهت  نشه ن و دوتر بلا ؛ نشه ن اسه؛ب 

یعی  بلائک  و انلیت و او یت  ا ش  و بتراتن بمرگ دیع  این هت هیچ وب؛    "بن بی  . "یعی  برب ب  خ اون 

 ا  بلتد  خست  نم  د ن .

فشتن  ه  در بشههش  ابتب؛ دادهه؛ و هم ج ار حرم ابتم ر ههت بلی  در دههرث حت  برح م فبت  نخ ده  اصهه

خ انیم ه  در پشه؛ بتم حرم در نمت  ده  ره   ایشهتن سهتبت  ط   هشهی   ب د ه  برف بر  ا سهلام ب دن  ب 

 اس؛. "بی  ا ل "این هت خست  نم  د ن  ورا خست  نم  د ن  و ن  پش؛ او نشست  ب د.
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  نیسههه؛ بلک  بعی   ر د   ر بلل  و روح  اسههه؛ یعی  هیچ یعی  حضههه ر این حضههه ر بکتن  "بی  ا ل "

حجتب هت اهیرا بردادهت  ده   اسه؛ ا لت  نا  خ ا را نم  بییی  و ن    حجتب  بیتن ایشهتن و خ ا نیسه؛.

 بتب  روی؛ نیس؛ و   حض ر خ ا را ب  بییی .

رحم؛ خ ا را یعی  هم  اسهههمتء و صهههفت  را بت هم  وج د ب  بییی . حکم؛ خ ا و راا؛ خ ا را ب  بییی  

این بشههته   اسههمتء و صههفت  ا ش  ویتن      ب  ایشههتن ب  بخشهه  و نیرو و ب    ب  ده  ه  هرگم ا   

مهت  ب  نییر و و ن خه ا را و  یلهتی  ههت  او را بهت بله  خ د ب  بیییه  و جچ بلهتد  او خسهههته  نم  دههه نه 

تیتیته  خ اون  را بشههته   ب  هیی  ا  گفت   بت خ ا و بلتد  او خسههت  نم  دهه ن  و اصههلا بت ج  گ ر  

 . بتن نم  د ن 

. بت خسههت  ب  دهه یم و ن بلتد  خ ا  حت ههر را انجتم نم  دهیم بلک  بلتد  خ ا  اتی  را ب  هییم 

و ن بت بل  خ ا را نم  بیی  پد    او اتی  هسهه؛ و او ا  انسههتن اتی  اسهه؛.انسههتن هر و  را نم  بیی  ا   

و ن جم »بن بیه  « نیسههه؛ به  همین خهتطر دوهتر  چ  بلهتد  او بلهتد  اهتیه  اسههه؛ نه  بلهتد  بیه ا له 

اگر ی  وبت  خ ا  بتعت  وشههم  ا  و گ دهه  ا  ا  فن جمت  خ د را ب  .  دهه داسههتثسههتر و خسههت   ب 

حد برا  انسهتن پی ا ب  ده د و ا  بلتد  و بی گ  هردن اصهلا دوتر خسهت    انسهتن نشهتن ده  همتن  

 نم  د د.

   ةَ »  اییک  ارب د :  چاِه ِسُيان به لاوُ ِ (2
َ
تةَاُ  ةَ ل َْ ََُّ ضُ هذ نَلَ ُ ن ال َِ َ َ

ب  خ اه  را  رسهی ن ب  حضه ر    «الْ

ت بتور دههش د   ب  اربتی  این هت ه  ب  بدتم برب و حضهه ر و بی  ا لش  رسههی ن  این ه.  و برب را بیتن هی 

هیچ بلکی؛ و .  دارن  ه  هیچ ویم  در این بت م بت ک ویم دی ر نیسه؛ ادا خ ا بت ک هم  هسهت  اسه؛

اگر هسه  بت ان  ب  ویین دهش د و بعرات  برسه  ب    اسهتدلا  و بییت  در خ د و ب ج دا  دی ر نم  بییی .

 فن برب هم ب  رس .

بیه؛ گفته  دههه  و بیهتن دههه  هه   مرهم برفن بر اصهههلاث  این برهت ه  نیر  در بثه  راهلرد هلان برفن در  ر

ان یشه  هتسه؛.برفن ب  گ ی  بمرگترین سه   ه  بر رو  بل  انستن بیتن خ ا و انستن اس؛ بتورهت  الا 

اسههه؛ این بتورهت بتی  ابت ا اصهههلاث بع   ریف و بع  بمیق دههه د یعی  ا  جید حیههه    ب  دهههش د  و 

 این ب انع و حجتب هت هیتر ب  رود. اگر بتورهت اصلاث د . حض ر   ل ی  د د
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 ثمرات عبادت 

ر  بث  بع   در بخ  بلتد  ه  فخرین بخ  اسهه؛ .   ت اییجت دههتخیهه  هت  بلتد  سههت ن   و فات  فن بیتن دهه 

بت وشتر روای؛ و فیت  دهریف  ا  ه  دهرث فن روایت  اسه؛ در این ارا      ثمرا  بلتد  ویسه؛.  ثمرا  بلتد  اسه؛

 ب رد   ج  برار ب  دهیم.

 روای؛ او  : نیت  ب  بی گ 

هذ ؟»ب  ابتم ر ههت بلی  ا سههلام بر  دهه  ه    اذ عبذ
َ
او نیت  ب     ورا ا  بت بلتد  و نهر و بی گ  خ اسههت  اسهه؛«  ُ  مَ ِ

ب  ختطر ثمرا   ه  برا  انسههتن هت دارد خ اون   . حضههر  ارب د وی  د ی  و ختصههی؛ دارد  .بی گ  و نهر بت ن ارد

 ختطر نیت  خ د و ثمرا   ه  برا  خ اون  دارد.بلتد  را واج  هرد  اس؛ ن  ب  

 اولین ثمره: فراموش نکردن خدا 

ُِكيلَ لْیبُهُ : »ثمر  نخس؛ در روای؛ این گ ن  فب   اس؛  يَك ن ا نتسُيلَ لُهُكرُهُ، ة لا ِت
ّ
َ

َ
 «لُئ

و ن پی ن  انستن بت خ اون  بت یتد چ  اتی   نخس؛ این اس؛ ه  یتد خ ا را اراب ی نکییم و پی ن  بت بت خ ا حفظ د د

اگر این برع دهه د پی ن  بت بت    نهر و یتد خ ا ه  بلتد  ویم  جم فن نیسهه؛ بت را ب  خ ا پی ن  ب   ن ..  خ اسهه؛

و برا     م  دهیتطین و نفد ابتر  و رنائ  اخلاب  ب  ده دخ ا برع ب  ده د و بع  ا  برع پی ن  بت خ ا انسهتن طع

انسههتن بتی  در بدتب  پروردگتر بتعت  ادب دادههت  بتدهه  و این ادب را بت بلتد     .اییک  ادب ا ش  را هم  رک نکییم 

 نشتن ب  ده .

 ثمره دوم : توجه به امر و نهی الهی 

م،» هذ م ة بُ انذ هذ هيُهُ، إذا كتنَ  يهُ صََلاذ
َ
يلَ عَل أنرُهُ ةَ ن ُِ  7«ة لا لا

و ن در اوابر ا ش  و ن اه   چ  دوبین ختصهی؛ این اسه؛ ه  اوابر ا ش  و ن اه  او را سهر سهر  ن یرد و سهلک نشهمترد

 خ اون  بیلث؛ بی گتن اس؛.

 هییم.این ثمر  و ثمر  بع      یم بیشتر  ب  طلل    ا در جلس  بع  فن را دنلت  ب 
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