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 بسم الله الرحمن الرحیم 

 ثمرات عبادتادامۀ بحث در 

تکمکه تی  روتم  تمم  رضدم اکده تسلاد    .  به آثمر و ثمرتا ادم ا رلدد م  .  گفته شد  هه گم  نجم  لدک ع ادم ا تلد 

 .  تش  هه  ر تمن جکلاه بدمن می ش  

عبُدُهُ ؟ ر آن روتم  تز تمم  رضدم لد   تسکه اکده نرلدد د شد  هه  
َ
چرت بج گمن خ   رت به ادم ا لدفمر  هر د «  فِلمَ ت

 ؟ تل 

ِ  :  حضدرا ررم  د  ِِ ََ دب ِِرن هِ      تا ِِ ر ِِ ََ لِ ن  يَكونوا ناسِِ
ّ
لا

َ
خ ت ررتم   دشد   و ت جه به تول برتی تمجکه مم      «لِئ

ت جه به تو می شد د  و ت   بج گی رت  شد د  و بیهم تز خ ت غمرل میخ ت تز بدن درو . چ ن تگر ادم ا ددمشد  تدلادمن 

ررتم   می هجج  هه ربّی و م بّری  ترد  و تم رتا تمشددمن رت تو ت بدر می هج  و زد گی رت بم خ تلدد  تو و رضددمم  تو 

دم ا تمن حلان رت  تر  هه مرتب به تدلامن تذهر می  ه ؛ ممسک و ملاتقل و خمسق و م بر تم رتا  ا  بمم  تجظد  هجج .

خ   ددلادد  و نرور گمر امس  ت بدر هجج د تلدد .  ددم و آخرا تدلاددمن  لدد  خ تلدد  و تگر لددام ا حقدقی رت می 

 خ ته  بمم  به تو قر  ند ت هج  و تطما  و تدقدم   ر برتبر تو  تشته بمش .

لاهُهُم   وِوامُهُم    » هنِِ   إذا رانَ فنِ  صَِِ
َ
هِ َ  ن ِِ ََ عََ أم تثر  مگر ادم ا تمن تلدد  هه لدددب می  شدد    «     هِن

آن توتمر و وتجدمتی هه صدد ا تدلاددمن و .  تدلاددمن دلاددد  به و ممد بج گی و توتمر و د تهی خ تود   چمر غفک  دشدد  

مل دفاش به تو دمی رلد  بککه بما  لدرنم شد ن  و تلدت تری و ق ت  زد گی تمشدمن  ر آن تلد .  لدت رتا خ تود  متا

نس  ر وتق  خ تود  متامل مک لدام تی  .  رلدد ن به لدام ا تدلادمن هم و ت قق مجمر  و صدمسی حقدقی تمشدمن تلد 

 ر  ددم و آخرا برتی تدلادمن تارمد و تجظد  هر د تلد  چ ن رلدد ن به آن هممل بمم  تز طرمق تختدمر بمشد  و تاممل  

مری بمشد  و هر امل تختدمری تدلادمن رت به آن لدام ا و هممل دمی رلدمد  بککه د ص خم  تز تاممل هلادتج  هه تختد 

تدلاددمن رت به هممل می رلددمدج  سذت خ تود  متامل بردممه همی ومید تی هه تممدن هجج د لددام ا حقدقی  ددم و آخرا  

تلد  و ررم  د هه تمن ممم اه ق تددن مک رتد   تلد   ر قمسب ررممن هم توتمر  د تهی خ    ر ندش روی بشدر گذتشدته

برتی  .  تل  رتد همی  مگر ه  رتد  مگری تل . تگر می خ تهد  به هممل و مصک   و لام ا برلد  تمن رتد رت بروم 

تمجکده تدلادددمن هدم متادد  بده توتمر و د تهی  من بشددد دد  و  لدددت رتا خد ت رت تجرتمی هججد  دددمز بده مدک ددرو و تدگد د  

ادم ا م جب تدگد د و ددرو می شدد   تم تدلاددمن تز بردممه همی    ددرو و تدگد د رت ادم ا به تدلاددمن می  ه . ترد .تمن  
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امکی خد تودد  متادمل غفکد  دکجد . برددممده هدممی هده تز مدک طرا برخ ا ه تهدم و خ تهشدددردمی دفلادددمدی و برخ ا  

 ولموس شدطمدی تل  و تز طرا  مگر هممن هم تو رت به همملاا می رلمدج .

 رهایی از آرزوهای طولانی و قساوت قلب وم : سمره ث

هُم» ُِ لو
ُ

ب و َِِ ِ 
َ

َ
َ
دُ ف نهِمُ ادمَِ

َ
 عَل

َ
اِا 

َ
د  ل

عَبِد
َ
ِِ ت ن

َ
ِِروا ِغ

ُ
و ت

َ
ل

َ
تگر خد تودد  بجد گدمن رت بد ون اددم ا و بجد گی رهدم   1«ف

قلادموا و دف   دمنذمری  بما  می شد  هه آرزوهمی ط لادی و ملادتمر و مکرر  سرمی تمشدمن رت نر هج  و بما   .  هر می

قک بشددمن تز ه تم  و اجممما تسری شدد  . برتی تمن هه چجدن قلاددموتی  ر قکب و ت رتهشددمن را د ه  بمم  آرزوهمی  

تمن ادم ا تلد  هه بما     ط لادی  دد ی د تشدته بمشدج  و برتی د تشدتن آرزوهمی ط لادی  دد ی بمم  ادم ا هجج .

همی ماج ی و تخروی و حقدقی  ر تدلادمن تممم  شد   و  لد  ه  ب شدی تز  می شد    ر هجمر آرزوهمی  دد ی مک آرزو

تدرژی و رکر و ددروی تدلاددمن رت به خ   دلاددد   ه  و تدلاددمن بکل تز غدب و ماج مما مجقط  دگر   و  چمر قلاددموا  

 قکب دش  .

 غنی شدن قلب م : چهارثمره 

ََ :   ر روتمد   مگری  ترم   ََ دب ا ِ اِةِ مَكتوبٌ : يَِ و َ  نِ      في التَّ  ولبَِ
ْ َ
 لِعِبِابَتي أمأ

ْ
غ َِّ َ

ف
َ
 ر ت رتا آمد د تلددد    «ت

هه تی ررزد  آ   خ  ا رت رمرغ تسددمل و آلددد  د خمطر هن و ترکدمر مشددد   رت رهم هن و رکر خ مش رت  ر اددم ا من 

رت غجی می هج  قکدب ت    تگر بدم ررتغد  بدمل و ت جده و ا قده اددم ا هجی چجد  هدمر برتی ت  تدمدم  می  ه .  متمره  هن!

تگر قکب غجی .  تدلادمن تول قکدش ددمزمج  می شد   و با  جلاد  و ب ن تو ددمز ند ت می هج . قکب ت  رت بی ددمز می هج  

تگر قکب بی ددمز شد   .  بمشد  و  سدلادتگی د تشدته بمشد  آن مق تر هه ب ن تحتدمر  تر  خ تود  آن رت آمم د هر د تلد 

قکب تحلامس می هج  هه بقممش    شتر ر تئل تخ قی مجشم آن رقر قکب تل .بد   حر  و ب ل و طم  تز بدن می رو .

وسی تگر قکب غجی شد  ماجی مک ثروا همی  مگری ند ت هر  و مک    و حدمتش  ر رلدد ن به تمن تم رتا مم ی تلد .

ت جده  بیر ق مدم ی و  دد ی ندد ت هر   مگر تمن قکدب دلاددددد  بده تم رتا مدم ی بی دددمز و   یمهدیگت لادددبتو   و  تاکقدما

 ش  .می

 
 .2، ا 103،   1اد ن أخدمر تسرضم اکده تسلا  ، ر  1
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 رها نشدن انسان به حال خود م : پنجثمره 

بَِ   
َ
َ  إل  طل

ْ
 ه   گذتر  و طکب تو رت جر  می ومدن ثمرد تمن تل  هه خ ت تدلامن رت به حمل خ   وت دمی«    أرِل

و ممری ت  می هج  هه به طکب حقدقی و مطک   حقدقی هه هممن هممل نمم تر تلد  برلد  هممل نمم تر  ر رحم   

 و قر  و ت جه به خ تود  متامل تل .

تصد لا آن چد ی هه قکب و روا تدلادمن می خ ته     تسمد تن می ررمممج :امسممن می گ مج  و ا مه طدمطدممی ه   ر 

شدددره تی    هممل و برم  و سذا و آرتمش مطکق تلدد . تمن مطکق گرتمی و درمم  طکدی ج ف رطرا تدلاددمن تلدد .

همدجمم مطرا می شد   هه چرت تدلادمن هم  تئمم وتبلادته به تم ر رمدی و دمق  و غدر مطکق هلادتج . می  زمدممی همی  

  دد ی و سذتا  دد ی رت طکب می هجج  هه دمق  و م ق  و غدر مطکق هلاتج .

نملددم می  هج  هه تشددتدمد  ر تطددق تلدد . رطرا و  تا تدلاددمن  ددمل زمدممی و سذا مطکق بی دق  تلدد  وسی 

شدددطمن بم همک ق تی  رودی غضددب و شددر ا  ر تطددق هر ن تدلاددمن هم رت  چمر خطم و سی   و ررمب می هجج  و 

  ر رمدی و غدر حقدقی رت حقدقی و  تئمی دشمن می  هج .تم

 با خوف شیرین  شدن قلب رپ  م : ششثمره 

ي... 
ّ

وفا مِ 
َ

 ولبََ  خ
َ َ
  هج .قکب تدلاددمن رت تز مک ترس لددمزد د و مک خ ا همرتد بم شدددرمجی و سذا نر می  «  أمأ

خ ا تز خ ت  ر ادن حمل هه ترس تل  و بمز ترد گی  تر   ر ادن حمل تدلامن رت به ل ی خ ت جذ  می هج  و مک  

 آرتمش و تدرژی به تدلامن می  ه .د ص 

 لِعِبابَتي 
ْ

غ َِّ َ
ف

َ
ت جه  مم ادم ا دکجی مم  بی  تمم تی ررزد  آ   تگر برتی ادم ا من آمم د و رمرغ تسدمل ددمشی  «  إن   ت

 .و بم  ل مشی سی ادم ا هجی

ننا   ِالدد
 
غلا

ُ
 ولبََ  شِ

ْ َ
 تشدته من ت  رت به حمل خ  ا رهم می هج  تم همدشده قکب ت  به تم رتا  دد ی تشدتیمل   «أمأ

 بمش  و  ر نی سذتا  دد ی بمشی و برتی آدرم حر  و ج   ب  ری.

«  َ بِِ
َ
ل

َ
َ  إل  ط

ُ
َ   َ  أرِلِ تَِ

َ
دد فِاو ُِِ مّ   أسِ

ُ
هدمی ت  رت  ر تم ر ماج ی و حقدقی یگ ر آن م ق  من دددمز هدم و بی چدمر  2«ث

  رممن دمی هج  و ن شش دمی  ه  و ت  رت رهمم  می هج  بم خ  ا و مطک بما و مقص  تا بمشی.

 
 .2، ا 83،   1همری، ر  2
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 نفی حزن م : هفتثمره 

َ   :  تلدد   ن تشددمرد شدد دآبه   تمن ادم ا غدر تز تمن ثمرتا ثمرتا  مگری ه   تر  هه  ر قرآن هرم  
َّ
حْزَنْ إِنَّ الل

َ
 ت

َ
 

ا
َ

آمما با  دشمن    آمما با  دشمن می  ه  هه چه ترتدمطی به ادم ا  تر .ح ن د تشته بم  هه خ ت بم ممل .    3«مَعَ 

 .بمش  همدن ادم ا تل می  ه  تز ا تمکی هه بما  می ش   تدلامن ح ن د تشته 

ةِ  
َ

لا ِِ َ الََِّّ بْ
الََِّّ ِِ وا 

ُ
تَعِن  به روزد ر  د .  ر برخی روتمما تز تمن صددر تاد تلدتامد  هجد  تز ادم ا تز دممز و صددر  4«َ اسِْ

 . تمن دممز رت  رل  خ تد  مک ددروی ومید تی می  ه  هه غ  و تد ود م ر  رت تز بدن می بر  ش د تل .

 : و د ص ح ن  ترم  

لدمزد د و خ      ح ن تمن    تلد .  بدشدتر برتی ترذمب دفسمکی ح ن وت تر هجج د به حره  به لد ی خ ت و ت     -1

 .تل 

تمم غ  و ح دی ه   ترم  هه تدلامن رت بمزمی  تر  و ممد  بج گی و ملادر م ر  رضمم  خ ت تل  و تدلامن رت للا    -2

 هج  تمن ح ن و غ  رت ادم ا تز بدن می بر  و به تو ددرو می  ه .و بی تدگد د می

  رتمی تلد   می ررممم : ر آمه شدرمفه  مگری خطم  به ندممدر گ
َ
دْ ن

َ
َ

َ
ونَ َ ل

ُ
ول

ُ
يَا يََ ِِ  

َِ ُِ دْ نُ  صَِِ َ  يَضِِِ
َّ
ن
َ
مُ أ

َ
تی    «عْل

رکر دکن  .  هج  و قکب ت  رت گررته تل  ه  و م  ون میهمی تز دمحده مشرهمن ت  رت آزتر می تدد  هه ردجندممدر مم می

رتد  رمدمن آن تمن  . هده مدم دمی  تدد  چده  ر  ل ت  می گدذر . غ  و تدد ود و آزتر روحی تز جدمددب مشدددرهدمن رت می  تدد  

ََ :  تلد  ادِدِي ََ الِ َّ َْ مِ َ  َ رُ ّ
ِِ

َِ حَيْدِ  ِِ  
ْْ بِّ َ ِ

َ
َُ *   ف ن َِ نَ

ْ
تِنََ  ال

ْ
ٰ  يَأ َ  هَتَّ َِّ َِ تگر می خ تهی تمن دمرتحتی    5«َ اعْبُدْ 

 .هممی هه تز مر   و زد گی تل  تز  ل تدلامن نمع ش  

تی هه مر   و س تگر می خ تهی ضدددق قکب و ح ن و تد ود د تشددته بمشددی و تز دمم مممن  رمف تفرم  و دتدمه تلدد .

رتهش تمن تلدد  هه تلاددددی و لددم د و ادم ا   میل حرا مر    و ررتمر آدرم دمما ممبی، زد گی بر ت  وتر  می هجج 

 تمن هم بما  می ش   هه غ  وتد ود م ر  تز  ل ت  بدرون برو  و ددرو و تدرژی ند ت هجی. هجی!

 
 .40: ت به 3
 .45بقرة:  4
 .99تم  97حمر:  5
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 عبادت حقیقی 

جمن خ   تو بمشدد  ده تمن هه روخ تدی و تدشددمف  تمن تلدد  هه خ   تدلاددمن لدد ن بگ م  حرا  ل و  ادم ا حقدقی  

  دممز خ تد ن ددمم  روخ تدی لد رد حم  و اصدر و ق ر و... بمشد ..  خ تدی ممدج   روس تبت تمی رمرلدی و تدشدمف بمشد 

بمم  حرا  تشددد  حرا  ل و دددمز  رون و آن هملدددتی و همی هم رت  ر قمسب اددم ا و تج تی دمدمز به خ تود  متادمل 

زممدی ددمز و خ تلدته و حرا  تر  هه تز  ددم   مدی آ   حرا  ل رت می زد  هه خ تلدته  تشدته بمشد .زم. ارضده هجد  

خ   رت هج د بمشد  و تز سذا هم و غفک  هم خ   رت  ور هج  با  ددمز ند ت می شد   و می ررم  هه همد   همی مر  تر  

بررمجد ی تز رحمد  همی ومید و رده همی     مگری ه   تر  و دددمز همی مرمتری  تر  و آن ترتددمب بم خ تلددد . سذا

تگر تمن سذا و ددمز و همد    ر تدلادمن تحلادمس شد   مگر حم  و لد رد و ق ر و ه ثر  .  م صد   خ تود  متامل تلد 

 ره ص و لم   تو روخ تدی د  ته  ب  .

 هفتم : ذکر گام 

مکمل ادم ا و تص لا    " هر. "من گم  تگرچه بم گم  ادم ا همپ شمدی  تر  وسی می ت تن آن رت گم  ملاتقکی  تدلا ت

 ر شدار    دممز و روزد و حج و ... برتی تممم  ت جه و  هر تلد ..  ت جه قکدی و  هر روا ادم ا تلد .  روا ادم ا تلد 

 تمن چجدن آم د: ماروا مرح   ص راممکی

 نجج تمم    نم دمتممممن جرمن رت هج  ت صم  و ج ص و لرر و ا س  و  هر ب وت  

 :نجج چد  تل  هه تگر م من  ر خ   تممم  هج  به هممل می رل  و ضاد و دمخمسصی همی تو رت تز بدن می بر 

و سذت    چمدگی د تشددتن.ه  حرا ز ن و نر حرری و نر  .  مگر  ر جممی هه لاز  تلدد  لدد ن بگ م   ؛لددک ا .1

تدلامن هم ررمب می خ رد . سذا حقدقی تدلامن هم سذتتی تل  هه آمد ته به ه تی دفس و ولموس شدطمن 

 ددمش .

 نر خ ر دد  ن و تدلامن به تد تزد تی ب  ر  هه همر همی روزمرد سطمه دددج .ج ص؛  .2

 بد تری  ر ددمه شب  تشته بمش .لرر؛  .3

تح تل نرلدی و تحترتمما مام سی    لادی ترتدمب د تشدتن و    خ ر دشد ن.به هرجممی دررتن و بم هرها س ؛   .4

تمن هم طدق روتمما بلادددمر تثر  ر قکب و روا    .لاز  تلدد  وسی مممسلادد  هر ن بم هرهلاددی مطک   ددلادد 

 تدلامن می گذتر .
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 . هر .5

اِ     هر« روا ادم ا تلد :  تشدمرد شد ،  هممدط ر هه 
َ

حْاِ
َ

ف
ْ
َِ ال هَٰ  عَ

ْ
 

َ
 ت

َ
ة

َ
لا    إِنَّ الََِّّ

َ
ة

َ
لا وِمِ الََِّّ

َ
ِِ   َ أ

َ
ك

ْ
يُ 

ْ
ُِ   َ ال رْ ِِ

َ
َ ل

 ُِ رْبَ
َ
ِ  أ

َّ
  تر .دممز به نم  ترم  هه دممز تدلامن رت تز ر شم و مجکرتا و همرهمی زش  بمز می 6«الل

 ر روتم  قدکی  ر ثمرتا دممز گفته شدد  هه ادم ا م جب می شدد   هه تدلاددمن به توتمر و د تهی ر  تسامسمدن ت جه  

 تی هم بمز می  تر .تمن آمه ملاتج  آن روتم  تل  هه دممز تدلامن رت تز زش هج .

  ُِ رْبَ
َ
ِ  أ

َّ
ُِ الل رْ ِِ

َ
خدمل دش   هه دممز مرمترمن تثر  تمن تل  هه مککه تق ت می آور  و تدلامن   ر ت تمه می ررممم     «َ ل

هر چج  ترع م رمما و ت تی وتجدما هه مص تق    تمن تثر و ثمرد مت لط دممز تل .  گجمهمن و ر شم رت ترع می هج ،

ررممم  ددمم  رکر شدد   هه ثمرد دممز رقط تمن  تمم قرآن می تق ت تلدد  تز امسی ترمن تب تر برتی رلددد ن به خ تلدد .  

 .تر تز تق ت و ترع م رمما و تدمم  وتجدما ثمرد تی  تر  و آن رلمد ن به  هر تسکه تل امسی تل .

  ُِ رْبَ
َ
ِ  أ

َّ
ُِ الل رْ ِِ

َ
حمل و ت جری به تدلادمن  دممز    تهدر تز تمن تق ت تلد  تهدر تز تدمم  وتجدما و ترع م رمما تلد . «َ ل

تمن ر ق ترع م رمدما و تدمدم     می  هد  و ترتددمب ومید و قکدی  ر مکک ا تدلادددمن بدم خد تی متادمل تممدم  می هجد .

 وتجدما تل  سذت ررم   تمن حمل و ت جه برتر تز آن ثمرتا تل .

 :حضرا م لی با  تز خ م  حضرا شادب و رلد ن به ن تگی ت لط آن حضرا آمم د دد ا ش 

ر  منمتِ   یِ شدمنِ وت 
َ
 هج   بد هه چج  لمل به جمن، خ مِ  شُا رل  به مرت  یگ

شددمن وت ی ماجی حضدرا م لدی و شددمن ماجی رهدر تررت ی شد  هه می خ تلدتج   ر وت ی تمجد  و حره  به لد ی  

  زممدی ت تدلاد  شددمن و ندشدگم  شد   هه چج  لدمسی خ م  حضدرا شدادب رلدد .  خ ت و قر  به تو ق   بر ترد .

د ری    م قای هه تز شدادب خ تحمرظی هر  و به لدم  مصدر آم   ر آن شدب و لدرمم و شدمم  بمرد گی و چد هممی  مگر

 م  و آتشدی تز  ور  م  به خمد ت د ت  گف  تجمزد ب م  هه من بر  رتهجمممی ند ت هج  رتد مصدر رت ند تهجد  مم آتشدی  

ت  به وت ی تممن ماجی وت ی قر  آم ی و به وت ی لدک ع م قای هه رلدد  خطم  آم  هه تی م لدی  بدمر  گر  شد م .

اسْتَيِعْ لِيَا يُوهَٰ   با  ررم  :  تسی تسکه آم ی.
َ
َ  ف

ُ
ت ِْ تَ

ْ
ا اخ

َ
ن
َ
ت  رت برتی ه ا ب رگ تدت م  هر   و آن ه ا دمما    «َ أ

دْنِي   تدلادددمن هدملددد  نس گ   بد د هده وحی و دممد ت  رت بگ م . اعْبُِ
َ
ا فِ

َ
نِ
َ
 أ

َّ
َ  إِ 

َٰ
 إِلِ

َ
   ُ

َّ
ا اللِ

َ
نِ
َ
ِ ي أ

َّ
بدممد  بده تمن جدم  «  إِن

  هه هدچ تسری و نرور گمری غدر من د تری نس رقط مرت بج گی هن!برلی 
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  ِِ رْ ِِ  لِ
َ

ة
َ

لا وِمِ الََِّّ
َ
شدمه  میمل مم تمجمملد  هه تی م لدی بمم  دممز بمم بدموری برتی چی دممز ب  تدی؟ دممز    7«َ أ

 به جمی بدمور هه به مقم   هر برلی.

 انواع ذکر

 ُ   هر مم زبمدی تلد  میل 
َّ
 الل

َّ
َ  إِ 

َ
 إِل

َ
 ُ ٱ،  « 

ََّٰ
ُِ   لل رْبَ

َ
حَ « و  أ

ْ
   ُ ّ ال

َ
َ

ْ
َُ نُّ ال مم قکدی تلد  ماجی تدلادمن  ر قکب و جمن به   «و

ماجی  ر ادن حمسی هه  ر روز به شدیکی هه  تر  و ت بدر مام  تشدتیمل  تر  مم همرمج  مم م مر مم همرگر    .مم  خ ت بمشد 

بم مر   حرا می زد   .  مم همرخمده  تر  مم خمده  تر تلد  مم هر شدیکی هه  تر  بمم  قکب تو مت جه خ تود  متامل بمشد 

هر جم می رو  ، هجگم  دشدلادتن و تملادتم ن ،  ر   بمشد .   هن تو تمن تلدتکه بم مر   حرا می زد  وسی قکب تو مم  خ ت

مترو مم  ر ممشددن شد صدی ،  ر هجگم  تممشدمی تک زم ن مم حرا ز ن بم  مگرتن  ر ت رمس و شدمگر ی و  ر هر حمسی  

 .به مم  خ ت بمش 

 درو  خدری به هر َ رَ  هه ب  تدج  ب  دظر درو   ی هه م ت  تز نِ  ی خ شم  س

 

 من  ر مدمن جم  و  س  جمی  مگر تل   ؟تید دح م  حمضر و غممب شج  گ هر 

 .تمن می ش    هر قکدی هه مر  تل  و  هر سلامدی زممدی ترز   تر  و م ثرتر تل  هه همرتد بم مم  قکدی بمش 

ماجی تگر زبمن به .  نس وقتی  هر رت می گ مد  تا  تز زبمدی و قکدی تلد  وسی تصدل و روا  هر هممن  هر قکدی تلد 

 . هر مشی ل ددمش  وسی قکب به مم  خ ت بمش  تشکمل د تر 

 های ذکر ویژگی 

 تل ؟ هر رتلتدن و ت  ل لمز ه ت   هر  هممی  تر ؟چه ومیگی ، هری هه مکی تز مرترمن ترهمن لک ع تل 

تگر به د ای  هر قکدی   تگر شددش گم  قدکی رت بررلددی هجد  می بدجد  هه  هر  ر همه گم  همی گذشددته بمم  بمشدد .

ددمشدد  دمی ت تن ت به گم  تول رت  تشدد  و دمی ت تن مرتقده و م ملددده ی گم   و  و لدد    رت  تشدد  همدجط ر  ر 

 تخ   و ادم ا  هر روا و لازمه و م م  آن همل .
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 یژگی: دوام و استمراراولین و

يَاَ اِ   :  آل امرتن   لد ر   191و   190  ط ر  میمل آمۀبه    ؛ ر آمما متا  ی تمن مطکب آم د تلد  ِ  ال َِِّ
ْ
ل

َ
إِنَّ فِي خ

بَابِ 
ْ
ل
َ ْ
 لِي اد

ُ
ِِ لََيَا   دِ هَا

َّ
نْلِ َ ال 

َّ
فِ الل

َ
تِلا

ْ
ضِ َ اخ ِْ َ ْ

هم و زمدن و تخت ا و تفموا شددب و روز  ر خکق  آلددممن   «َ اد

تمن تررت  رقط دگمد  تدشددمج تن هه   هممی برتی توس  تلاسدم  تلدد .هه گمهی شددب بکج  تر تلدد  و گمهی روز ، دشددمده

 دددمل اکد  طددای می گر دد  رت دد تردد  تز همدن تفدموا شدددب و روز و همدن ند مد هدمی متادمرا و ادم ی شددد د رقط 

برتی  مگرتن به آمما تسری می رلددج  و  هن تمشددمن به آن امس  جرش می هج  و بمرقه هممی تز آن امس   رممر  می 

هِمْ َ  ؟  توس تلاسدم  چه هلادددمدی هلادددتج   هجج . ِِ و
ُ

ٰ  دُ 
َ
ا َ عَل عُوب 

ُ
ا َ و َ  وِنَام 

َّ
ُِ نَ الل رُ

ْ
ََ يَِ ي ِِ

َّ
ِ  ال

ْ
ل

َ
ُِ نَ فِي خ َّ

ك
َ

يَتَف

 ِِ ا
َّ

ابَ ال 
َ

ا عَِ
َ

 َِ
َ
َ  ف

َ
 سُبْحَان

 
اطِلا َِ ا 

َ
ِ بَ هَٰ

ْ
َ

َ
ل

َ
ا مَا خ

َ
 َِّ َِ ضِ  ِْ َ ْ

يَاَ اِ  َ اد  «الَ ّ

 : ر تمن آمما  و ومیگی مر  توس تلاسدم  رت بررلی می هج 

چ ن ررم   قدم  و قا   و خ ت   هه تدلادمن  ر مکی تز تمن لده حمس  زد گی می هج .     تئمم  هر می گ مج . .1

 تمن له حمس  هجممه تز  وت  تل .

  ربمرد  هر ل ن می گ مد . را  مم .  مم را  تمن ددلا هه ب . تفکر تل ومیگی  و   .2

چ ن سلامن دمی ت تد   تئمم  هر بگ م  چرتهه    ه  هری رت تدلامن می ت تد   تئمی  تشته بمش ؟ آن  هر قکدی تل .چ

مرت  تمجمم ه  همدن تلدد  هه  هر قکدی  وت   تر  و  گمهی توقما لاز  تلدد  لدد ن بگ م  و گ   ب ه  و بفرم .

تگر تدلادمن  ر حمل بد تری  هر قکدی  تشدته بمشد   ر حمل   دشدلادته و تملادتم د همه رت شدممل می شد  .خ تبد د و 

وقتی خ ت  می بدجد  بدم مدم  خد ت تتفدمقدما برتی تو رق  می خ ر  می   ر ادمس  رومدم بدم مدم   خ ت  ه  تمن حدمسد  رت  تر .

 تممم  ش   ر خ ت  ه  برهما خ   رت  تر .تگر  ر روز مککه مم  خ ت  خ ت ق   می زد  مم همری تدمم  می  ه .

 ذرِ پس از نفلب

نبَ َ    ِِِ 
َ
ا ن

َ
َ  إِذ َِّ َِ  ِْ رُ

ْ
ا َ اذ د 

َ
شِِ َِ ا 

َ
ِ َْ هَٰ بَ مِ َِ ْ

و
َ
ي دِ ّ

ِِ
َِ  َِ نْ يَهْدِيَ

َ
ٰ  أ  عَ َِِ

ْ
ل

ُ
م مطب تمن آمه شددمم  مم تدلاددمن هم   8«و

چد ی بما   ماجی تگر  ر ممکلادی ب  ی بم هلادی ب  ی و تتفمقی مم    بمشدد  چرت هه رلد ل تسکه هه ررتم شدی  هر د تر .

دگ  هه م تی تز    شددد  هه حمس   هر و ت جه قکدی رت تز  لددد  ب هی هر گمد مم ا آم   وبمرد  هر خ ت  تشدددته بم !

تمن تسقمئ شدطمن .  زد گی بم غفک  گذشد  نس بقده ه  تمجط ر بمشد  مم م تی به مم  خ ت دد    تلان ه  هممن بمشد 
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قکدی رت  ر خ   تممم  هج  ب تد  هه به  هر قکدی ملاددتمر دمی رلدد  تگر ار  هر د تلدد  هه مم  قکدی و  هر  .  تلدد 

می  تدلاددمن تز خمده بدرون مدرو  بم دد  تمجکه مم  خ ت بمشدد  تتفمقی می   مگر آدکه  ر ط ل ملادددر بمرهم زمدن ب  ر .

ن ه  همدمدط ر  ترتد  هده ملادددمسده تز مدم  تو می رو . باد  تز ت جده دددممد  بگ مد  حدمل هده دد  لدددماد  بده غفکد  ب   بدمقی آ

 هر گمد هه تز دلادمن و غفک  خمرر ش  بمم  به مم  خ ت ت تمه  ه .. بمش ، تمن ول له شدطمن تل 

ا  َ  :  ت تمه آمه خدکی مر  تلدد  د 
َ

ِِ ش َِ ا 
َ

ِ َْ هَٰ بَ مِ َِ ْ
و

َ
ي دِ ّ

ِِ
َِ  َِ نْ يَهْدِيَ

َ
ٰ  أ َِِ  عَ 

ْ
ل

ُ
قل به ماجمی گفتن تلدد  وسی   «و

مد وتر بم  حمل هه ت جه ند ت هر ی با   به خ   تکقدن هن و بمور  تشددته بم  و ت.  گمهی به ماجمی بمور امدق تلدد 

مم  خ ت ب   و با  تز دلادددمن  وبمرد ب رمصددکه    9تگر قدل تز دلادددمن  ر  رجه رلددمد .  می تز دلادددمن تمن ت  رت به قر   

هه قدل تز دلادمن  تشته تل . سذت ددمم  به غفک  ت تمه  ه  و   9ت جه قکدی رت تممم  هر  به مقممی برل  بملاتر  رجه  

 نس  هر با  تز غفک  ممکن تل  خدکی م ثر تر بمش  تز  هر قدل تز دلادمن . جد .بگ م  هه رهم ه

ذِمنَ آمَجُ ت  :  مدم  ر آمده  مگر  ترم  
َّ
ردَم تسد مُّ

َ
تمدَم أ ت هَیِدرا هَ ِ هْرا

َّ
هُرُوت تسکد

ْ
 ر آمدما  .  خطدم  می هجد  هده زمدم  مدم  خد ت بدمشددددد  9«ت 

ه روتم  ند ت شد  هه تمن  هر  هیدر رت روشدن و  ر جلادتم ی مم لد   مگر ه   ترم  هه  لدت ر خ تود   هر هیدر تلد .

 :تارمد می هج 

 .ش  تز تمم  صم ق اکده تسلا   هه ررم   هر هس ص  بمر  هر خ ت رت بگ م  مص تق آمه  هر هیدر می روتم  تول 

اِِ  علنها ال ِلاَ   رمممج :  رمیتلد . حضدرا    تز تمم  صدم ق اکده تسلاد    بمز ه   روتم   و   الزه
َ
ُْ فاطيَ  ِبن

َ
ت

 ُِ رُ
ْ

ذ
ُ
 : »ا

ّ
  ُ عزّ   دل

ّ
 الل

َ
ِِ الِ  وا  ِِ الكثن ر ِِ ََ ال  مِ

 
اِ  رثن

 
اِ   َ ذِرْ

ّ
تلاددددی حضددرا زهرت رت بگ م   هس  هر    10«« ا الل

 . مص تق  هر هیدر خ ته  ب 

 فِ :  مدر تسم مجدنتتز   روتم  لد    
َّ

َ دَل َ  عَزَّ
َّ
َِ الل رَ

َ
َْ ذ َ  رَثِ   مَ

َّ
َِ الل رَ

َ
دْ ذ

َ
َ

َ
رِ ف  نالِ ر

 
تگر هلادی  ر  رون و قکب و   11«اِ

  .لرّ خ    هر خ ت رت بگ م  مص تق  هر هیدر تل

تمم  صددم ق اکدرمم تسلادد   تمن تلدد  هه تز تمم   تفموا رومکر  حضددرا تمدر به آمه  هر هیدر  ر تمن روتم  و روتمما  

صددم ق تز بم  همّی، مصدد تق رت بدمن می هج  هه صدد بمر  هر مم تلاددددی حضددرا زهرت مصدد تق  هر هیدر تلدد  تمم 
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تمدرتسم مجدن تفلاددر بمطجی و هدفی می هجج  و می ررمممج  هه تز رق  و ا   بمم  بدرون بدممد  هرگمد  ر امق جمن و 

  ت ب  م  مص تق آمه  هر هیدر خ تهی ب  .لرّ خ   مم  خ

 : برتی تمجکه مدمن تمن آمما  هر هیدر و روتمما تمم  صم ق اکده تسلا   و آمما ل رد آل امرتن جم  هجد  بمم  بگ مد  

آمما آل امرتن  ر بمرد  هر قکدی ب  .  ر آمما مذه ر ومیگی توس تلاسدم   هر  تئمی بدمن شد  و گفته شد   هر سلادمدی  

تئمی دمی ت تد  بمشد . حتی حضدرتا ماصد مدن ه  دمی ت تدج   هر سلادمدی  تئمی  تشدته بمشدج  چرت هه لد تل می  

نس آمما آل امرتن هه  هر توس  تلاسدم   تئمی تلدد  مجظ ر  هر قکدی تلدد . و   شدد د  مم بم تررت  لدد ن می گ مج .

 مش  و  هر قکدی  تئمی بمش .آمما  هر هیدر  ر ر  ر  هر زبمدی  ترد . ماجی  هر زبمدی هیدر ب

 دومین ویژگی:  آهسته و با تضرع  

 َ بُ نَ  :  ومیگی  مگر  هر م ثر آهلاددته ب  ن و بم تضددرص تدمم  شدد ن تلدد 
 
َ

َ
ا َ خِنف ع  ُِّ ضَِِ

َ
َ  ت ِِِ 

ْ
ف

َ
َ  فِي ن َِّ َِ  ِْ رُ

ْ
َ اذ

 ََ افِلِن
َ

غ
ْ
ََ ال َْ مِ ُ

ك
َ
 ت

َ
دُِ ّ َ الَصَْاِ  َ  

ُ
غ

ْ
ال ِِ وِْ  

َ
َ

ْ
ََ ال ِِ مِ جَهْ

ْ
  12«ال

قد  به ندممدر مم همه م مطب آن همه خطم  همی ملادددت .  خطدم  به ندممدر تلددد  وسی همه مم رت شدددممل می شددد  

می   لدددت ر تب غ ولامد  تمدر تسم مجدن بر مدم ه  .  «مدم تمردم تسرلددد ل  و   «مدم تمردم تسجدی هلادددتد  حتی خطدم  هدمی 

 مم  لت ر جرم  بم هفمر ومجمرقدن هه به ندممدر خطم  ش د تل  مم دد  م مطب آن هلاتد . هلا . 

 هر قکدی بمم  بم  .  آهلاددته و آرت  بمشدد  ماجی صدد ت رت بملا و بکج  ددمم  هر هه می گ مد  بمم  بم تضددرص بمشدد  و   " هر"

 تضرص بمش  و  هر زبمدی بمم  به آرتمی بمش  و  ت  ددمم  ب د . برخی چجدن می هجج  هه تی خ ت و بکج  ص ت می زدج . 

  «مم تسکه  بکج  صددد ت ز   ر روتم   ترم  هه  ر مکی تز ججد  هم نددممدر تهر  وتر  مک وت ی ترلدددجدمهی شددد د  مک دفر  

 حضرا ررم  د  هه خ تمی هه می خ تدی ده  ور تل  ده غممب.

وِْ    
َ

َ
ْ
ََ ال ِِ مِ جَهْ

ْ
 ماجی آرت  گفتن  هر. « َ بُ نَ ال

  
 
َ

َ
 تز رمشه خ ا گررتج  هه به ماجمی تمجکه  هر بمم  بم حمس  ترس تز خ ت بمش . «خِنف
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ق و تمکق برتی غدر خ ت جمم  ددلادد  تمم تضددرص ه  گفته تد  تمک  نس  هر بمم  بم تضددرص بمشدد  و بم ترس و بم آرتمش.

ه  بمم   هر تدلادمن بم خشد ص و خضد ص قکدی   برتی خ ت لاز  تلد  و تمکق بم خضد ص و خشد ص رت تضدرص می گ مج .

بمشدد  و ه  بمم  بم مدل بمشدد  تمکق ماجی ت رمر تمممل و تحلاددمس د  مکی هر ن و ترس ماجی  ور ب  ن و  تحلاددمس  

  وری  تشتن.

تحلاددمس متضددم   تشددتن  ر  هر ه  بمم  مدل و رغد  و تحلاددمس د  مک ب  ن و مقر  ب  ن ب ون    ر  هر بمم   و

ر ادن حمل بمم  حس ضدد  ه   تشددته بمشدد  هه دکج  تز تمن     غرور تسدته ماجی خ   رت مشددم ل رحم  خ ت ب تدی!

  رحم  و  لتگدری خ تود  متامل م رو  ش  .

  تمن تلد  هه  هر گفتن بمم  تمن  و ومیگی به  مهر متضدم  رت  تشدته بمشد .مرح   ا مه می ررمممج  هه مرت  تز آمه  

رت هه گمهی مت جه صدفما جممسده خ ت ماجی رحم  و رتر  خ تود  می شد    ر دتدمه تمممل و ش ق ند ت می هج  چ

تمجکه خ ت لددد من و گمهی ه  مت جه تلددممف و صددفما ج سده می شدد  .    و خ   رت مشددم ل تمن صددفما می  تد .

تگر مک    ق وس تلدد  و متکدر و جدمر و  و تساقم  و اذت  تلدد   تمن هم حمس  ترس و نرهد   ر تو تممم  می شدد   .

رر  حمل قکدی تو همدشده حمل شد ق و مدل و رجمف بمشد  تز تلدممی ج سده خ تود  غفک  هر د و بم آن تلدممف ترتدمب  

 ش  بم تلممف جممسده خ ت ترتدمب د تر  و تز آن هم  ور ترتم د تل .د تر  و تگر حمل قکدی تو همدشه ترس بم

 سومین ویژگی : تناسب ذکر و حال 

گمهی ددمز مم ی  تر  بمم  متجملددب بم آن و گمهی ددمز ماج ی بمم   .   هر بم م  بم حمل و ددمز تدلاددمن متجملددب بمشدد 

هَا :  متجملدب آن  هر بگ م  يُّ
َ
لِحُونَ   يَا أ

ْ
ف

ُ
مْ ت

ُ
ك

َّ
عَل

َ
ا ل  ِ َ  رَثِن

َّ
ُِ ا الل رُ

ْ
بُتُوا َ اذ

ْ
اث

َ
 ف

 
َ

َ
نتُمْ فِئ َِ

َ
ا ل

َ
وا إِذ

ُ
ََ دمَ  ي ِِ

َّ
وقتی بم    13«ال

تمجمم  هری رت بمم  بگ مج  هه متجملددب بم  .   شددمن روبرو می شدد م  ه  تلددت تر بمشددد  و ه   هر خ ت رت زمم  بگ مد 

بگ م   تگر تمن هم رت    مد تن جرم  و غکده بر  شددمن تلدد .  هر  مم رحد « و  مم رحمن«  ر مد تن جج  ددمم  بگ م !

بمم  بم  جدمر و  وتدتفم  و   خ تود  می ررممم  بم تمن صفما خ تد ی نس تقتضم رحم  و رتر  دمب  ی  شمن ددلا .

هلادی هه بدممر تلد  ددمم   مم رتزق« و    وتساقم  و دمصدر« و ... هه متجملدب حمل مد تن جج  تلد  خ ت رت ب  تد . 

تمن م ثر تلددد  هه تز بدممری دمما ند ت هج   ر هجمر تم ر    مم رحممن« بگ م  بککه بم تلددد   مم شدددمری« ت لدددل هج 

  هلاددی رقدر تلدد  ددمم   ممحیّ« و  مم قدّ  « بگ م  بمم  مم رتزق بگ م  مم میجی رت بگ م ! ن شددکی هه تدمم  می  ه .  

گ م  ددمم   هلادی هه  ر تبت تی لدک ع تلد  ددمم   لا تسه تلا تسکه« رت ب  تجملدب  هر بم حمل و م قاد  بلاددمر مر  تلد .
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 مم ه « و  مم تسکه« هه برتی مرتتده امسده لک ع تل  بگ م  بمم  ت همر مام سی میل  ممحیّ« و  مم قدّ  « و  مم هم ی«  

 بگ م  هه تمن هم متجملب بم حمل تول .
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  تر ؟: ت همر ممدج   تروهمی  تروخمده تل  مق تر و تجملب تول  ل تل 

حب  هر و مم ون به تجمزد  هر هلادتج  د ترم  رتد تمن تلد  هه مم  لدترلدی به ب رگمن صدم  .تصدل مطکب خ   تلد 

میدل مدم  .  خ   تمن ب رگدمن و ارردم باضدددی تز ت هدمر رت  هر ام می مارری هر دد .  ت هدمر  ر روتمدما و ت ادده رت بگ مد  

  .هجی بمش مر  ترمن و م ثرترمن  هر ه  می ت تد   هر صک تا و مم تبم صمسی ت ر . م لان مم حیّ و مم قدّ   و مم هم ی

حمل هر گمد هلاددی ت   هر  و آد ه بمم  تدمم   ه  تدمم   ت  و تگر ددمزمج   هر ومید تی بمشدد   رامس  خ ت  به تو 

و می گ مج  هه به مرحکه  هر   .گفته می شد   مم ت لدط حضدرتا ماصد مدن مم برخی ب رگمن شدداه تز امررمن رتلدتدن

 .ت می گ مد  و هر وق  هه به آن مرحکه برلد  رتهجمممی می هجج رلد د تل  مم ده و مم همدن  هر همی مام سی ر 

تمربه شد د تلد  هلادی هه  لدترلدی به تلدتم  د تشدته  ر   تمن مطمسب ممر  تلد  و صدرا دقل مطمسب هتب ددلاد .

 هججد .ادمس  خ ت  بده تو گفتده تدد  هده ر ن  هر رت بگ مد  و باد  تز مد تی گفتده تدد  هده ر ن هدمر رت بکجد  ماجی رهدم دمی 

نس تمن مطکب هکد  ت   رلد  تلد  وسی ماجممش تمن ددلاد  هه حملا هه  ترو شدجمس ددلاد  مم همری دکجد  بککه 

هممن  هرهم هه حضدرتا ماصد مدن اکدر  صدک تا تسکه تم م  هر د تد  و ررم  د تد  رت می گ مد  و بقده رت وتگذتر به 

تمن برتی خدکی تررت  تتفمق    ه رتد رت دشدمن می  هج .خ  شدمن می هجد  و وقتی به مرحکه  هر برلدد  شدک دکجد  ه

 .ترتم د تل 

 ل تل: تمره   ر همرهم خص صم باضی تز آن هم تمم  ح تس رت به خ    می گدر  تمن جم چه ت صده تی  ترم ؟

و لماته هدچ ت جری د تر . وسی تگر قدل   2بکه تتفمق می ترت  هه  ر جکلاه تی    بم مممرل  دفس ق ا ند ت می هج .

كَ إِ ت دَلِادَ  :  طدق آمه شرمفه هر وق  مم   آم .  با   ت جه ند ت هج  هُرْ رَبَّ
ْ

هر وق  ررتم   هر  و  وبمرد    14«وَ ت 

تز ررتم شددی خمرر شدد  و ت جه ند ت هر  با  تز م تی می بدج  هه جکلادده  و لددماته قد  هدچ م ق  به مم  خ ت دمی  

بمر قکب تو مت جه خ ت می شدد  . مک    5و   4لددما     2ر   قدقه به مم  خ ت می ترت . ماجی  ر ه  20ترتم  وسی تلان هر  

ماجی دفس و روا تدلادددمن ق ا    و با  همدجط ر هیرا ند ت می هج .  20و با     10مق تر مممرلددد   مگر تمن ا   به  

می ممب  ماجی  ر ادن حمل هه لد ن می گ م  مم می شدج   و تمره   هجی رت برتی م ضد ص جکلاده  تر   ر ادن حمل  

ت جه به خ تود  متامل رت ه   تر . تمن هم چد ی ددلادد  هه آدم  ر تدلاددمن و بم مک ا   ترت د ن م  بدمم . تمن ط ر ه  
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ددلاد  هه تدلادمن صددی ترت د هج  تم شدب هر چه تدمم  می  ه  بم مم  خ ت بمشد  تمن ط ر حمصدل دمی شد   بککه به 

 مرور زممن تتفمق می ترت .

زی دد  لدما  مم مک لدما   ر ط ل روز مم  خ ت بمشد . با  ه  ه  مک لدما  به شدمم   ر هفته همی تول تدلادمن رو

 رتد آن ه  تمرمن تل  و تز طرمق تمرمن ه  دفس ق ا می ممب ..  و لما  و بدشتر ...

 ل تل ل  : خلاتگی  ر  هر ماک ل چدلا ؟

و رشددمر روحی می آور .  مم  خ تی اظد  لددجگدجی "  و ه  تساکی تساظد  . "آن  هر مجملددب ه  تمن لددجگدجی رت  تر 

همدن هم لد  هه م جب می شد   لدجگدجی همی مم ی و  دد ی تز بدن برو . بم تمن لدجگدجی هم  .  تمن طددای تلد 

لدجگدجی  و خلادتگی و تداما تمن گ ده وج    تر  و   بی رغدتی و گلادلادتگی تز غدر خ ت  ر تدلادمن تممم  می شد  .

تثر خلادتگی  هجی و قکب  ر همه هلاد  و ه  ه  به مرور برتر    مفد  تلد  و خدکی ربطی به  هر مجملدب د تر . تمن

ترتدمب بدن روا و قکب صدج بری مم ی   می شد   و تدلادمن ق متر می شد   و لدجگدجی هم شدکل  مگری ند ت می هج .

وج    تر  و آن لدجگدجی به تمن ب ن مجتقل می شد  .  ر روتمما  ترم  هه وحی وقتی به ندممدر دمزل می شد  بم تمجکه 

هدک  تلدد  روحش    80حی تمری ممر  تلدد  و وزن د تر  ممدج  روا تدلاددمن هه مک گر  ه   وزن د تر . هلاددی هه  و

بم تمن حمل وحی تز ججس ممر تا تلد  هجگم  وحی بر ندممدر گرتمی تلد     مک گر  مم مک صد   گر  ه  ددلاد .  

دجی روا هه تمر ممر ی تلد  به وقتی لد تر شدتر ب  د  شدتر زتد  می ز  و ب ن حضدرا لدجگدن می شد  ماجی لدجگ

د ای ب ن ندممدر رت لدجگدن می هر  هه شدتر زتد  می ز  و حضدرا ارق می هر د  و سرز می گررتج  و حرترا ب دشدمن  

 زمم  می ش  مک ند د ی مدمن روا و ب ن وج    تر .

 


