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 بسم الله الرحمن الرحیم 

 ذکر ثمرات 

 رسیدیم مطالبی گفته شد و به ثمرات ذکر رسیدیم. «ذکر»در مبحث الزامات سلوک بودیم به بحث 

 بخشی به جان و ذهن ثمرۀ اول؛ آرامش 

ومیا  وور که در سیییوره ر د ای که دارد آرامش بخشیییی به  ا  و ذون و رون ان یییا  اسییی .  ذکر خدا اولین ثمره

وبُ »  فرمود:
ُ
ل
ُ
ق
ْ
مَئِنَُّ ال

ْ
ط
َ
هِ ت

ََّ
 بِذِكْرِ الل

َ
لَ
َ
آ  اضیطرا  وا و اسیتره وا و آ    گیرد.با ذکر خدا دل وای شیما آرا  می1«أ

 ییا  بدوده می شییود و غم و اندوه دنیوی که برای قلب ان ییا  راری ی می آورد و با ث گمراوی می شییود اب قلب ان

 اصولا راه به قلب او نمی یابد.

این آرامش و اومینانی که ذکر خدا ایجاد می کند رفاوت ماووی و  میقی دارد با آرامش وای صییوری و هاوری که 

و یا    مثلا ک یی بووید با رمرکز یا شیرک  در مجالو و رفریو و موسییقی.  به سیبب امور مادی در ان یا  ایجاد می شیود

امیا این آرامش ویا  میب برآمیده اب مترفی  نی ییی  و ر ییه گیاه اصییییی  و   .کنم رفی  و آمید بیا رفقیا آرامش  ییدا می

به محض این ه موسییقی قط  شیود یا  دایی اب رفقا ارفاب بیافتد و رما  شید  رفریو باب اف ار و   م یتح می ندارد.

 ضطرا  وا و استره وا باب می گردد.ومّ و غمّ و آ  خطورات ذونی که آبار دونده اس  و آ  ا

ان یا  گاوی با اقدامات و رفتار وایی رو ه    در واق  آرامشیی که بر اسیاه یاد خدا نباشید آرامش نی ی  غفل  اسی .

امیا ومین یه کنید. رون خود را اب آ  موضیییو یاری کیه او را آبار می دوید بر می گردانید و در واق  او را بیالا بیار دور می

خود آگاه و قهری رو ه  یدا می کند به آ   ییا  برداشییته شیید قلب و رون و ذون ان ییا  به وور ناا بار اب قلب ان

 چیزوایی که برای ان ا  استره و اضطرا  و نا آرامی می آورد.

این که گفته شید ذکر خدا آرامش اسیتوار و مبتنی بر مترف  می آورد به ومین دلی  اسی  که مومن وقتی داام ال کر  

در واق  رو ه به اسییماو و صییفات الهی  یدا می کند. یاد خدا  .  شیید و رو ه بیاد و م ییتمر به خداوند متتال  یدا کرد

لرباب و این ه خدا یوانه ربب دونده اسی  و این ه فق  خدا  یتنی اگر ان یا  به وو ا  یتنی یاد اسیماو و صیفات الهی.

  زیر و قدیر و  لیم و رحما  و رحیم اس  و فق  او محیی و ممی  اس  و او شافی و کافی اس  و ... ر کر  یدا کند

ه بدی که و این اسماو الهی صحنه قلب  و ذون او را فرا بویرد و مدا  رو ه به آ  امور داشته باشد در اینصورت حادث
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اگر بلای میادی ییا بیمیاری ییا نقصیییانی وارد   می خواوید ر  دوید آ  را در این ف یییا و منفومیه ف ری ربیین می کنید.

شود و مصیبتی دنیایی وارد شود آ  را در این ف ا می نشاند و متنا می کند و می گوید منشا این ناگواری و مصیب  

و قطتا   و خدایی که من به او ایما  و رو ه دار  و به او  ناه آورد     خدای مهربا  و رحیم اسییی  خدای ح یم اسییی 

ثروت و مقا  و ا تبار او و اولا ان ییا  ملخ خدا و یی .    این خدا اگر به ان ییا  مصیییبتی و لطمه ای وارد کرده اسیی 

اسیته اسی  که بویرد و ور  ور  وم یر و بهه وا ملخ خداسی  و ان یا  موقتا دارای آ  اسی  و  اریه اسی  و الا  خو

 .بخواود رصرف می کند

وقتی ان یییا  خود را میالیخ نیدیید و ومیه چیز را ملیخ او واب یییتیه بیه او دیید و  طیای او و امیانی  و  یارییه او دیید و فیا ی   

می گوید خدا که مالخ مطلب اسیی  در ملخ ولب   حوادث را وم خدا خواود دید و ناگواری وا را وم خدا دان یی .

کرده اس  و ان ا  دلیلی ندارد که ناراح  بشود. ضمن آ  که خدایی که در ملخ خود که ان ا  باشد  خود رصرف  

رصییرف کرده اسیی  رحما  و راوف و رحیم اسیی  ولیّ و رّ  ان ییا  اسیی  و قطتا خیر و مصییلح  او را می خواود  

 ورچند برای او ناگوار اس  و رمز و راب آ  را نمی داند.

این باوروا اگر در ذون ان یا  بود و اب ذون او نرف  و مخفی نشید و ذکر او ن یب  به اسیماو و صیفات الهی یخ حال  

م یتمری ایجاد کرد آرامشیی  یدا می کند که این آرامش را حوادث مادی و مصیااب اب بین نمی برد و لطمه ای نمی  

می کند و آ  لطمه رف  و ر وع می شیود و آرامش اب دسی   بند یا اگر وم آسییبی برسیاند به سیر   ان یا  رو ه  یدا  

  رفته دوباره بر می گردد.

این آرامش مبتنی بر مترف  در حوادث ناگوار باقی و  ایدار می ماند و مان  اضییطرا  و اسییتره و غم و اندوه م ییر  

و دنیایی در ان یا  ایجاد می شیود را بمانی آرامش  اما آرامش وایی که در ف یاوای دیور و با  وام  مادی   می شیود.

و ود دارد که متارض و مخالف نداشیته باشید و منقط  نشیود. اما ومین ه مخالف و متارضیی  یدا شید آ  آرامش وا  

اب بین می روند. اما آرامش برآمده اب ذکر خدا و رو ه م یتمر قلبی به خداوند متتال آرامشیی اسی  که اصیولا در این  

 ناگوار و  ریا  واو ف اوای مخالف قدرت و استیلای خود را نشا  می دوند.حوادث 

 ی شیطانو اغوا حفاظت از لغزش ؛ دومثمرۀ 

ن ته ای که اب برخی اب آیات اسیتفاده می شیود که ذکر خدا ان یا  را اب اغوای شییطا  و گمراه شید  و لیزشیهایی که 

شده ذكر د ا شد طام ل دا با به  اگر ذكر قوی باشد  مم بل ه  .  او برای ان یا  ایجاد می کند محافف  می کند

  .كن ش طام مادی تب یا لی
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یتنی .  مرحو   لامه وباوبایی رتبیرشییا  این اسیی  که شیییطا  م یی  برای ان ییا  ذاکر شیییطا  وادی می شییود

وسیوسیه با ث رو ه بیشیتر و شییطا  ان یا  ذاکر را وسیوسیه می کند را او را گمراه کند و به لیزا بیاندابد ارفاقا این  

شییطا  در ک یوت گمراه کننده وارد می شیود ولی  م  او   نورانی  بیشیتر مومن می شیود یتنی اثر   و می دود.

ریییر ماوی  می یابد و  املی می شیود برای رشید بیشیتر ان یا  ذاکر و ودای  و نورانی  و دریاف  فیض بیشیتر را 

وی مومن ذاکر  و اب وسیوسیه و رزیین و اقدامات شییطا  به نورانیتی می رسید که یتنی گا  نصییب مومن می کند.

 قب  اب آ  نداشته اس .

شییطا  می خواود با و ده و ررسیاند  و بین  بخشیید  به ا مال و الهامات ان یا  را به گناه و غفل  وادار کند اما 

ایجاد شید آ  یاد و رو ه به خدا و ارربا  قلبی او این  که وسیوسیه و الها  و و ده و رره شییطانی  ان یا  ذاکر ومین

 وسوسه و ... را به یاد بیشتر و نورانی  بیشتر ربدی  می کند.

 غفلت از ذكر ابزاب ش طام 

در سییوره     و برای این ه شیییطا  بتواند راوی بر ان ییا   یدا کند ابتدا باید ذکر را اب او بویرد و او را بی رو ه کند.

ْ  : »مجادله فرمود
ََّ

زْبَ الشد ِْ  
 َِّمََّ

َ
لَ
َ
امِ ُ أ

َ
ْ ط

ََّ
زْبُ الشد ِْ ئِحَ 

َك
َٰل
ُ
هِ ُ أ

ََّ
ُْ ذِكْرَ الل امُ ادَ

ْ
س
َ
ن
َ
امُ أ

َ
ْ ط

ََّ
ُُ الشد ِِ  ْ

َ
ل ََ  

َ
وَذ ْْ ََ امِ  اسدْ

َ
ط

رَُٰمَ  اسدِ
َ
خ
ْ
ُُ ال شییطا  سیلطه می یابد بر ایشیا  کاری می کند که ذکر خدا را فراموا کنند و غفل  می آورد بتد    2«مُ

 ر ل  ایجاد می شود و ان ا  حز  شیطا  می شود.

« 
َ
وْا َِّذ

َ
ق
ََّ
ذِینَ ات

ََّ
رَُٰمَ َِّمََّ ال ُْ لُبْردِ ا مُ

َ
ذِذ

َ
رَُٰا أ كََّ

َ
ذ
َ
امِ ت

َ
ْ ط

ََّ
 لِنَ الشد

 
ٌ ِِ ا

َ
َ ُْ ُِ ک یانی که رقوا دارند وقتی که گروه   3«ا لَادََّ

وواف    وواف کننده اب شیییطا  دور قلب او می چرخند را راه نفوذی در قلب او  یدا کنند ناگها  مت کر می شییوند.

نیاب به گشیتن دارد   شییطا  برای نفوذ در قلب برخی اب ان یا  نیاب به گشیتن و وواف نداردق وقتی.  یتنی چرخید  

ک ییانی که چهار در  قلبشییا  به روی شیییطا  باب باشیید نیاب به که راه وا ب ییته باشیید و او به دنبال راه نفوذ باشیید.

اما مومن که دربهای دل را بروی شیطا  ب ته اس ق  گشتن و رلاا و وواف ندارد اب ور دری بخواود وارد می شود.

ل ا قرآ  می فرماید او می چرخد و وسییوسییه اا را القا     نجره بابی را  یدا کند.  شیییطا  باید بوردد را راه نفوذی یا

می کند ولی این وسییوسییه او با ث ر کر در مومن می شییود یتنی یاد اسییماو و صییفات الهی می افتد و آ  نورانی   

ی قلب آگاه اسی   و  اسیماو و صیفات الهی و این ه خدا مراقب اوسی  و او را می بیند و حففش می کند و بر ومه بوایا
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یتنی نه رنها وسیوسیه    مدبر و رابب و محیی اوسی  در او بیشیتر می شیود و بصییرت و نورانی  وییه ای  یدا می کند.

 شیطا  آسیبی به او نمی رساند بل ه او قدمی بالارر می رود و بینایی و بصیرت  دیدی  یدا می کند.

 ر تذکّ ؛ ومسثمرۀ 

  «ر کر »  نی فت  ان ییا  که با ببا  یا قلب خدا و اسییماو و صییفات او را یاد کند.یت  «ذکر. »ر کر با ذکر فرب می کند

نو ی الها  اسیی  در   «ر کر. »یتنی ایجاد شیید  یتنی خود یاد و مراقبه و رو ه به ناگاه در قلب ان ییا  ایجاد شییود

  رفت  اسی .  خدا ر کره دارد یتنی با  رفتی  اسی  و ان یا  ر کر  یدا می کند که با .  واق  فا   ر کر خداسی 

خداوند در واق  مترف  نورانی اب اسیماو و صیفات خود را .  نو ی دریاف  قلبی و الها  و دریاف  باونی اسی   «ر کر»

 ونوا  وسوسه شیطا  در دل ان ا  ایجاد می کند و این ر کر و به دنبال آ  بصیرت می آید.

ی ر کر فا لش خداوند اسی  و ان یا  قاب    و ذکر با ر کر فرب دارد؛ ان یا  ذاکر اسی  و فا   ذکر ان یا  اسی  ول

  اس ؛ یتنی چیزی که خداوند با الها  در دل ان ا  ایجاد می کند و او دریاف  می کند ر کر اس .

 َوایٌ اما تذكر  

بَابِ »  :می فرماید که اولوالالبا  به مقا  ر کر می رسیید ر دقرآ  کریم در سییوره  
ْ
ل
َ ْ
و الْ

ُ
َٰل
ُ
رُ أ كََّ

َ
ذ ََ مَا یَ

ََّ
البا   م     4«َِّس

 ق  صریو و خالص اس . صاحبا   ق  خالص به مقا  ر کر می رسند. یتنی به صاحبا   ق  صریو  لبّ به متنی 

خداوند الها  می کند و رو ه و مترف  نورانی و قلبی ن ییب  به بت ییی اسییماو و صییفات خود ایجاد می کند را آ  

ُْ لُبْرِرَُٰمَ حال  » ذِذا مُ
َ
 و بصیرت ایجاد شود. 5«أ

 لَنْ یُنِ بُ : »در سیوره غافر می فرماید  
ََّ

رُ َِّلَ كََّ
َ
ذ ََ ک یانی که .  ک یانی که او  انابه و یتند به ر کر می رسیند  6«ََٰ لا یَ

او  رو ه به خدا و مرا ته به او و یتند و او  اسیتیاثه و اضیطرار و او  مرا ته به قوانین و دسیتورات الهی و یتند  

اری را   به آ  داریم مث  ومین آیه و »قلب  انابه که اب مقامات متنوی اسی  و در قرآ  وم آی  به این ر کر می رسیند.

رااب اب گناه باب  .  به متنای ر وع و بابگشی  و روبه وم به متنای بابگشی  اسی   منیب« که در سیوره »ب« آمده اسی .

انابه یتنی ور  ملی   .انابه مقا  بالارری اسی  و ر وع اب گناه نی ی .  می گردد به سیوی خدا و رحم  و میفرت خدا

آیا راضییی و یی     .یتنی در موقتی  ور  ملی قرار می گیرد به خدا ر وع می کند.  به خدا قرار داد    را مبدا ر وع

 رسییش اب خدا یتنی ر وع به دین خدا و   خدا به این  م  به این سییخن به این م ا  و مجلو به این اسییتماع و ...
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سیفارشیات و رضیای  و کراو  وای    خداوند نفرات و دسیتورات و.  سیخن خدا و دسیتورات الهی و برنامه وای خداوند

 خود را در ب ته وایی به نا  قرآ  و سن  قرار داده اس  و  رضه کرده اس .

این خیلی دق   .   و انابه یتنی ر وع به قرآ  و سین  در ا مال و کرداری که در وول روب به ان یا   رضیه می شیود

نواه کند کار مورد رضیییای  خدا و ییی  یا نه و دو  نواه کند برای خدا   یتنی اول .  می خواود و بحم  ب ییییار دارد

یتنی به  ای این ه ان ییا  در  یخ ق ییم انابه در حوادث ناگوار اسیی     انجا  می دود یا نه برای ووای نفو اسیی  

نید و ییاری  این حوادث بیه خلب خیدا و اقیدامیات نیامطلو  و غیر متقول  نیاه ببرد بیه درگیاه الهی اسیییتییاثیه و رو یه می ک

 این دو ق م اب اق ا  انابه اس . می ولبد.

در سیییوره ا راف فرمود    می دوید.  ( من ینییب)   خیدا مقیا  ری کر را بیه صیییاحبیا  انیابیه قرآ  در سیییوره غیافر می فرمیایید  

در سییوره  .  صییاحبا   ق  ر کر  یدا می کنند«اولوالالبا »:  در سییوره بمر فرمود.  ر کر  یدا می کنند  «ال ین ارقوا»

 .غافر وم که ر کر را به او  انابه ن ب  داد

 : و سه واافه شدند

 ال ین ارقوا .1

 اولوالالبا  .2

 او  انابه .3

 چه  بابطه ای ل ام این سه َاِفه است؟

در صیدر آیه وفتم فرمود که   در سیوره آل  مرا  فرمود که اولو الالبا  راسیخا  در  لم و یتند. این راسیخا  کیانند 

افرادی و یتند که در دل وای ایشیا  بیماری و رزلزل و رردید ن یب  به آیات الهی و ود دارد و دنبال رو یه و راوی   

دیور   من درآوردی قرآ  و رف ییییر بیه رسی و یییتنید و وواویای نف یییانی خویش را بیه قرآ  رحمیی  می کننید و بیه بییا  

ایما  حقیقی به متارف و اح ا  قرآ  ندارند. ور آیه ای که با  می  ایشیا  باشید می   یرند و ور آیه ای که نباشید  

 به راوی  آ  می  ردابند.

 و متلو  می شیود که میا   ق  خالص و رسیو  در  لم رابطه ای اسی ؛ اگر ان یا  دنبال  ق  خالص باشید باید  

و اح ا   ا م اب خوشییایند و ناخوشییایند رقوی  کند. نباید دنبال راوی  دین باشیید و نباید  ایما  خود را به ومه آیات  

 اگر این کار را کرد صاحب  ق  می شود. دنبال می  خود باشد و دین و آیات قرآ  را وبب می  خود رف یر کند.
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ی کند. انابه مانند رقوا مو ب رقوی   ق  خالص و انابه  ق  را بیاد م انابه چه ن ییبتی با صییاحب  ق  بود  دارد 

 و اولو الالبا  به مقا  ر کر می رسییند و این رقوا و انابه و رسییو  در  لم محصیی  و مقدمه و    ق  قرآنی می شییود.

 سبب  ق  خالص اس .

ِ  : »اولوالالبیا  را مترفی می کنید 191-190در سیییوره آل  مرا  آییه  
َ

 َِ
ْ
َِ ََٰاد بْ

َ ْ
َِ ََٰالْ اََٰا

مدَ قِ الادددََّ
ْ
ل
َ
َِّمََّ أِي د

ابِ  بدَ
ْ
ل
َ ْ
َٰلِي الْ

ُ
أَ لِْ ا

ابِ يَیدَ دَِ
ََّ
اِ ََٰالن  دْ

ََّ
  ف شیییب و روب و مخلقوقیات  یالم آییاری برای اولوالالبیا  اسییی .در اختلا«  الل

اََٰا   »اولوالالبیا  کی و یییتنید مدَ قِ الادددََّ
ْ
ل
َ
رَُٰمَ أِي د

ََّ
و
َ
ف ََ ُْ ََٰیَ ِِ وبِ

ُ
یك بُن

َ
ل ََ ا ََٰ اُودق

ُ
ا ََٰق الدق هَ قِ دَ

ََّ
كُرَُٰمَ اللد

ْ
ذِینَ یدَذ

ََّ
َِ  الد

ابِ 
ََّ
ابَ الن

َ
ذ ََ ا 

َ
قِن

َ
حَ أ

َ
اس َْ بْ  سدددُ

ق
 َِ ا بَا

َ
ذ تَ مَك

ْ
ق
َ
ل
َ
ا لَا د

َ
ن َِ بَبََّ بْ

َ ْ
ان ییا  در وول  مر ومیشییه در ی ی اب این سییه   «ََٰالْ

شید  قرآ  می فرماید اب وریب ذکر می روا  صیاحب  ق    حال  اسی  صیاحبا   ق  در این سیه حال  ذاکر و یتند.

 و به  ق  خالص رسید.

ر کر وسیوسیه شییطا  و گمراوی او را به نور و بصییرت و .   و گفته شید که ذکر آثاری دارد و ی ی اب آ  وا ر کر اسی 

  گاوی وسوسه ان ا  را دور می کند گاوی او را نزدیخ می کند و م   می شود وادی. قر  ربدی  می کند.

و این ویا بیه ومراوی وم  قی  خیالص را بیه ان یییا   طیا    ذکری کیه انیابیه و رقوا بییاورد. د چیه ذکری این ری کر را می آور 

 می کند.

 : ق  ان ا  دو گونه اس 

  ق  ریز .1

 غیر ریز یا کند ق   .2

 قلی که فیزیخ و فل یفه و شییمی و ... می فهمد  ق  کند اسی  چرا که فق  مفاویم را می فهمد این وما   ق  

اما  ق  ریز  قلی اسی  که وبیت  را سیورا   ؛    که مفاویم فل یفه یا فقه یا ریاضییات و شییمی و ... اسی نفری اسی

 ند می ککند و ورای آ  را می بیند و بصیرت  یدا می کند و حقایب باونی را دریاف  می

می کند و صییاحب    ل ا اولوالالبا  یتنی متصییو  که  لاوه بر  ق  نفری چنین مرربه ای وم خداوند به ایشییا   طا

لبّ می شوند و ر کر  یدا می کنند یتنی الهاماری بر قلب ایشا  می شود و آ  الهامات سد راه شیطا  و اقدامات او 

 می شود که شرن آ  گ ش .
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 ر هوای نفس غلبه ب  ؛ مچهارثمرۀ 

بَعَ مَواُ  : »در قرآ  می فرمیایید
ََّ
نْ ذِكْرِسدا ََٰ ات ََ هُ  بدَ

ْ
ل
َ
ندا ق

ْ
ل
َ
ف
ْ
غ
َ
طِعْ لَنْ أ

ُ
    ََٰ لَ ت

ق
دَا رُ

ُ
لْرُُ  أ

َ
میا یتنی آ  ویایی کیه    7«ََٰ كدامَ أ

یتنی بین غفل  اب ذکر و ربتی  .  ایشیا  را اب ذکر خود غاف  می کنیم این افراد اب ووای نفو شیا  ربتی  می کنند

اب ووای نفو رلاب  و ود دارد ورچه ذکر بیشتر شود  یروی اب ووای نفو کمتر می شود و ورچه  یروی کمتر شود  

 .ذکر بیشتر می شود

" 
ق
رَُا

ُ
لْرُُ  أ

َ
چنین فردی که اب یاد خدا غاف  شیده اسی  بما  امورا من یجم نی ی  و و منطب اسیتواری  این    "  ََٰ كامَ أ

ندارد و ور روب راب  یخ ووای نفو اس  و کاروا و آربووای مت اد  یدا می کند. اما ذاکر الهی آربووا و اف ار مت اد 

 ندارد. و در  هات مختلف و بیوانه اب یخ دیور و متشت  نی   این اثر ذکر اس .

 اجر و مغفرت  ؛ م پنجثمرۀ 

اكِر »
ََّ
 ََٰ الدذ

ق
هَ كَيِ را

ََّ
اكِرِینَ اللد

ََّ
 ََٰ الدذ

ق
يِ مدا ََ  

ق
بْرا

َ
 ََٰ أ

ق
فِرَ 

ْ
ُْ لَف ُِ

َ
هُ ل

ََّ
َ َّ اللد دََ

َ
َِ أ ثمره دیور ذکر میفرت و ا ر  فیم در   8«ا

 روب قیام  اس  و ان ا  نمی داند میفرت الهی و ا ر او چه وست  و آثار و ل ری در روب قیام  دارد !

 لق  سن خُگام ششم حُ

متمولا   الزامات سییلوک ح یین خلب اسیی  که برای مومن سییالخ دسیی  کم اب برخی  بادات موثر رر اسیی .ی ی اب  

رو ه به آ  نی ی  و ک یانی که با سییر و سیلوک حقیقی که وریب او  بی  اسی  و وریب  ارفا  واصی  شییته اسی ق  

 سر وکار ندارند رصور می کنند سیر و سلوک به  بادت و خلوت و ... اس .

بزرگا   .  ح ین خلب قرآنی که بتد روضییو آ  خواود آمد.  اب مهمترین ارکا  سییر و سیلوک ومین ح ین خلب اسی 

شییته )چو  سیید  لی آقا قاضیی و  لامه وباوبایی و ...( فرمودند گاوی ان یا  بدی در حب ک یی می کند و دل 

چند سییال  قب بیافتد و باید سییالها رن   ک ییی را می رنجاند حتی اگر به لحاع  رفی مهم نباشیید با ث می شییود  

ل ا مراقب  و ر ای  باید بیشییتر باشیید یتنی ن ییب  به حقوب خدا در باره حقوب  ب شیید که این لطمه  برا  بشییود.  

 مرد  ملاحفه بیشتری داش  و دل مرد  را اب روی هلم یا غفل  رنجور ن ند و آسیبی نرساند.

 
 .35: احزا  8 .28کهف:  7
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 حسن خلق راد ازم

 ن در  رفا  دو متنا دارد:در روای  وای ما و ومهنی 

متنای  ا  یتنی اخلاب نی و و مل ات نف یانی که این ح ین خلب با رتدی  غریزه غ یب و شیهوت و ووم    .1

این    ایجاد می شیود و منشیا مل ات و ف یاا  اخلاقی مث  حلم و شیجا   و  ف  و رواضی  و ... می شیود.

 در سیر و سلوک نی   یخ متنای خاصی مراد اس . این متنای مراد    متنای  ا  در روایات وم آمده اس .

متنای خاص ح ین خلب یتنی ح ین متاشیرت با مرد  یتنی این متنا ی ی اب مصیداب وای ح ین خلب به    .2

  متنای اول اس .

 ن، روایات و کلام عارفانقرآدر  قحسن خل

 :وم  ارفا  در منابل سلوک در این باره سخن گفته اند و وم در روایات و آیات داریم 

در شیرن منابل ال یاارین خوا ه  بدالله انصیاری که بهترین شیرن آ  وم و ی . می گوید حقیق  رصیوف  کاشیانی  

«  فا  حقیقة التصیییوف ح ییین الخلب و ب ییی  الخلب و بشیییاشیییة الو ه و رلافطه لتباد الله : »ح ییین خلب اسییی 

 یرت  ی یی بتد می فرماید ح یرت خ یر بر اسیاه روایتی به ح  خوشیرفتاری با بندگا  خدا حقیق  رصیوف اسی .

اَا َٰ »  سیفارا کرد که:
َّ
ی الخ در َل ه الاد ع لا ادی َل ه الاد ع كن بشداشدا َٰ لَ تون َباسدا َٰ كن سف َٰ َٰصدَّ

ابا در برخورد با مرد  مت بر و  بوه نباا بل ه نف  رسیا  باا خیر و منفتت  به مرد  برسید و ضیرر به   «لَ تون ضدرَّ

 .مرد  نرسا  

ووسیی که اب بهترین شیرون آ  اسی  در نم  نهم به مقامات  ارفین اشیاره  ابن سیینا در اشیارات بنابر شیرن محقب  

بتد اب آن ه     می کند. یخ دوره  رفا   ملی را اب ابتدا را آخر در چند صیفحه خیلی مختصیر اما  ر میز بیا  می کند.

الاداب  َ  »  اوصیییاف  ارف می  ردابد:حقیقی   رفا  و آغاب آ  را می گوید و الزامات سیییلوک را بییا  می کنید به 

اع یبلا الردف ر كما یبلا الوب ر»  خوشیرو و خوا برخورد و نر  اسی  و ان یا  وا را اب خود نمی راند.  «ب  « بادَّ

ینباد  لن الخالا  . »خنده روسی  و با ورکو برخورد می کند او را ر ریم می کند چه کودک باشید چه بزرگ یال 

آد  وا برای او فرب نمی کند فرد مشیهور و دارای مقا  باشید یا ک یی که منزل  ا تما ی    «ب هكما ینباد  لن الن

 . ندارد و  لم و ثروری ندارد

به این فرد ووری    ک ییی اسیی  که خاموا اسیی  و سییرو صییدایی در  امته ندارد که روده مرد  می شییوند.  "خام "

نمی   یر و وکیی  و  یالم و ثروت منید و ... رفتیار می کنید.احترا  می گی ارد و ر ریم می کنید کیه بیا فرد دارای  یایویاه وب
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چو   ارف در ور  «  َٰ ك ٌ لَ یب  َٰ مو أرْام بالْق َٰ بوا شددیف أاسه یری أ ه الْق. »رواند این گونه نباشیید

وقتی فقیرمی آید نمی گوید او فقیر اسیی  او را رجلی و مفهر و مخلوب و بنده خدا می بیند .  شییی ی خدا را می بیند

 الم بود  و وبیر بود  و .  که ثرورمند می آید نمی گوید این ثرورمند اسیی  می گوید این مخلوب خداسیی   ومانطور

 ....  را نمی بیند بنده و مفهر و مخلوب خدا را می بیند

َٰ ك ٌ لَ »  کنید.  ومیه را بیه  نوا  مرآت الحب و آییه خیدا  می بینید لی ا بیه ومیه احترا  می گی ارد و رتفیم و ر ریم می

ومه نزد او م ییاوی اند چراکه ومه او   «  یاددَوی َٰ اللم ع َن   سددواسدد ا اما الرْما  ق  شددفلوا بالباَا

يْ  : »اندرحم 
َ

 شد
ََّ

اَتْ كُا ي ََٰسدِ َِ مَ
ْْ  ده ای وم که .  این فرد و آ  فرد و ومه مصیداب رحم  خداوند اسی  9«فأ بَ

 دود. چند ن ب  به گناه او ر کر میداند وراحترا  میبیند و قاب   خدا می  ۀاند و گناو ار و تند بندمشیول باو 

این خیلی مهم اسی   .  چه می شیود که ان یا  به این نواه می رسید   محقب ووسیی در رحلی  این مطلب می فرماید

نمی    بیا  یالم دانشیییمنید و  یاوی  ییخ وور رفتیار.  ان یییا  متمولا مییا  رییو و آبیدارچی رفیاوت در احترا  می گی ارنید

 چو  این وا به مقا  رضوا  می رسند این وور رفتار نمی کنند. کند.

لق لَ یبقی لردداْبه اسواب َلی شددیف  َٰ لَ دو  لن ملوع شددیف َٰ لَ ْزم َلی أواَ شددیف»
ُ
چرا  «  .َٰ مو د

ان ا  گاوی اخم می کند   مثلا حادثه ای ر  داده اس  یا مصیبتی دیده ایم یا چیزی اب دس  داده ایم با ث می 

ولی ک یی که به مقا  رضیوا  رسییده اسی  این وا  .  شیود ناراح  باشید وذون او درگیر باشید و خوا برخورد نباشید

 اثری در  ا  او ندارد و ل ا رفتار او با مرد  رفاوت نمی کند.

 »در قرآ  کریم وم داریم که  
ق
اْنا ُْ اسِ 

ََّ
وا لِلن

ُ
ول

ُ
 اما  باقر  لیه ال لا  می فرماید  .  با مرد  ح ن سخن بوویید  10«ََٰ ق

قول گاوی به متنای گفتن اس  گاوی به متنای .  در این آیه به متنای گفتن نی   به متنای متاشرت اس   "قولوا"

 یتنی: »  اما  باقر می فرمایند.  ا تقاد و گاوی به متنای متاشییرت اسیی 
َ

مْ یُقا 
َ
ومَ ا ْبَّ

ُ
نَ لَا ت اددَ ْْ اسِ اَ

َّ
ولوا لِلن

ُ
ق

 ُْ
ُ
و
َ
 دد یُبْ   ل

َّ
زَّ ََٰ بَا ََ ه َ دد 

َّ
اِمَّ الل

َ
لِن أ

ْ
مُؤ

ْ
لیَ ال ََ امَ  اَّ

َّ
ابَ الط بَّ امَ الاَّ اَّ

َّ
دوس    وما  ووری رفتار کنید که  11«نفِضُ الل

نباید وتنه بزند اگر  .  خداوند دشینا  دونده را دوسی  ندارد  و لتن  کننده را دوسی  ندارد.دارید با شیما رفتار کنند

ن رده  اگر وتنه بزند و دشنا  دود یا لتن  کند به آیه  م     ک ی بشتی دارد یا کاری کرده اس  نباید وتنه به بزند.

 . اس 

 
 .326امالی صدوبق ص  11 .83بقره:  10 .156ا راف:   9
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اص  درخواس   یب ندارد و رقاضای  ول برای فقیر .  گدای مصرّ  که داام التجاو می کند خداوند او را دوس  ندارد

 .گاوی وا ب می شود اما گاوی ان ا  داام ق م می خورد و اصرار می کند بر گرفتن  ول دوس  ندارد

ل ح ین اسی  بنابر این قولو للناه ح ینا متنای یتنی حلم اب مصیادیب قو.  ک یی که حلیم نی ی  خدا دوسی  ندارد

 وسیتی دارد که گفتار و کردار را شام  اس .

او  رج یو نی ی  که بوردد   «اد لالااب  لَ یان ه الَلاد  َٰ الَ»بیا  می کند که   ابن سیینا در وما   ا  

در .  بل ه دیورا  را وم اب  یبجویی من  می کند یو  مرد  را بفهمد و اگر ک ی چیزی بووید  ی آ  را نمی گیرد و 

مَزَةٍ : »قرآ  وم داریم 
ُ
 وُمَزَةٍ ل

ّ
 ِ

ُ
 لِ 

ٌ
گاوی  .  بدرر اب آ   یب سابی اس .  وای بر ک انی که  یبجویی می کنند  12«وَیْ 

 ک ی  یبی دارد باید ان ا  بپوشاند و لی گاوی ک ی  یبی ندارد برای او  یب سابی می کنند.

  

 
 .1ومزه:  12
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 حضار  سوالات

 ؟ ست و چگونه می توان به آن رسیدمقام رضوان چه مرتبه ای ا

مرربه رضوا  اب مقامات  الیه سیر و سلوک نی   و گفته شد در  ل ه اول کانو  آل یاسین که در مرربه سو  ایما   

به این متنا که اگر ان یا  ا  یاو و  وارن را کنترل کرد و اب مرربه ا  یا و  وارن گ شی     مقا  رضیوا   دید می آید.

نیدیید و دسییی  کیار گنیاوی ن رد و ببیا  غیبی  ن رد و رهمی  نزد و ... گنیاه انجیا  نیداد و اب گنیاه یتنی بیا چشیییم گنیاه  

قوای درونی ان ییا  یا شییهوت و .  به مرربه قلب و قوای درونی می رسیید.  بد  او اب گناه فاصییله گرف .  فاصییله گرف 

 غ ب رمایلاری برخلاف باوروای دینی و گفته وای دین دارند.

اثر ریاضیتها و اقداماری که در  ل یات گ شیته بیا  شید کم کم قوای درونی را  می شیوند و مخالف  درونی نمی  در 

ان یا  وقتی در ا مال اب گناوا  نجات  یدا می کند به مقا  رضیای در  م  می رسید یتنی خداوند اب ا مال    کنند.

 رسیده اس ولی خود ان ا  و دل او ونوب به مقا  رضا ن. ان ا  راضی می شود

اما قوه غ ب  ؛  در این مرحله وقتی  م  ان ا  مطابب دین خدا باشد در واق   م  او به دین خدا راضی شده اس 

و شیهوت با این ریاضی  وا و رو هات کم کم در اثر  دید آمد  یقین ن یب  به دسیتورات و خواسیته وای و ق یا و قدر  

الزامات سیلوک یقین و باور ان یا  را بیاد می کند و ونوامی که یقین بیاد شید قلب و آ     الهی راب  و را  می شیوند.

گاوی ان یا  گناوی را ررک می کند یتنی بد  خود را اب آ  گناه  دا می   درو  ان یا  راضیی به حوادث می شیود.

 کند ل ن دل او ومهنا  مای  اس  و دل را سرکو  می کند

این در اثر    ندارد و راضیی به ررک آ  اسی  و بل ه ناراضیی اب انجا  آ  خواود بود.اما گاوی قلب و نفو او وم میلی 

.  شود این باور  میب گاوی اب  نو  لم حصولی شدت یافته اس  که با ث رضوا  می باور  میب به و ود می آید  

ی بیند و چو  این  گاوی این باور  میب اب  نو شیهود و ح یور می شیود و ان یا  باون  الم و ا مال و حوادث را م

چو  او رمز و راب این حادثه  .  مثلا اگر  ای ان یا  بخمی شیود یا آسییب  دی رری ببیند  وا را می بیند راضیی اسی .

چو  درد دارد و مو یب  .  را نمی دانید و چو  بیاون و  لی   یشیییینی و   یییینی آ  را نمی دانید نیاراحی  می شیییود

اما اگر باون بخم  ا را نشیییا  ان یییا  بدوند و بوویند که این  .  ودمحدودی  در کاروا و رفتار و رف  و آمد او می شییی

و این چیه آفیاری را دف   این خود چیه خیراری را در آینیده ایجیاد می کنید. حیادثیه در نفیا  اح ییین الهی کجیا قرار دارد

 کرده اس  و چه خیراری که محرو  می شده اس .
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ن یخ رضیای   میب رری اسی  که در اثر شیهود ن یب  به اسیرار  و ای  به رتبیر  رفا ان یا  با اسیرار قدر آشینا می شیود.

قب  اب آ  باور  میب  لم حصیولی ن یب  به اسیماو و صیفات الهی و   قدر فراوم شیده اسی  و ل ا م یتح م رر اسی .

 ق ا و قدر  دید می آید و در ان ا  رضای  حاص  می شود.


